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EGUN vimos en el articulo anterior,
entre si

pﬁuﬁwdmmmmumﬂuqﬁ
ahf habitan. Sin em més que los afios que viven
llamado la atencibn el estado fisico en que la ma-

yoria se conserva,

En la bisqueda de alguna explicacibn, los
han hallado ciertas simi .
Una de ellas es el alto nivel de actividad fisica que todos

ml..nlmg'mdaddnl hombre es un problema que envuel-
ve miilt factores, entre los que no podemos descar-
uraiel%m .Est&dg:numdnquﬂuhuu
dﬂ&llm padres que han vivido muchos aflos subsistirén
e, Sehe augaride con clerth alides que Jos 8ires vivos
son como los relojes, que dejan de funcionar cuando se

les acaba la o la pila. Cada especie tiene una du-
racibn més o menos determinada, Por e algunos
insectos viven un solo dia; seis afios la ma delos an-

fibios, quince los canes y més de cien los elefantes, las
y las ballenas,
Los limites en cuanto a la existencia de seres humanos
han variado a lo de los siglos, de manera que se su-
que hacia al ﬂd.C.uMMnﬁh—
Emupmmadindeﬂdndr_m-ﬁm. del siglo
IX se una de 48; en 1825 se logrb
llegar a los 55 y en los (iltimos tiempos, con el avance de
la medicina, la media de vida en los pafses civilizados ha
ascendido casi 75 aflos.

a longevidad

e se van descomponiendo. A excepcibn de los nervios,
F&mﬁmﬂmlm:ﬁmug[dm.h:n&uuum

pasan
cuello uterino, cuyo estudio desarrolld George 2
John Hopkins, a partir de 1852, 5i un
lar s= inyecta en un conejo, engendra
un tumor canceroso en el animal. Todos los tejidos se di-
viden por un cierto lapso, pero parecen programados pa-
mnlnsgnrhmmu. Inclusive, existe una enfermedad
rarisima llamada progeria, en la que los nifios presentan
sintomas de vejez desde que empiezan a caminar. A los
ocho afios se arrugan, plerden el cabello y los dientes, su-
de ancianos, como son

El envejecimiento, por lo tanto, es inevitable y est re-
lacionado con factores genéticos, entre los que con-
tarse heredar enfermedades fatales ficas. Prb
xima e esta causa se encuentra la men de Ia die-
ta. El restringir 40 por ciento lss celorfas o incrementar
el ejercicio fisico retarda la anclanidad.

Como una parte de la decadencia procede del cerebro,
¢l elementa debe ser tomado en cuenta, La
persons p va que contribuye a la sociedad tiende a
retrasar su ocaso, E! deterioro mental del anciano fue
giempre visto como algo inevitable. Aunque 5i
Freud continub escribiende hasta los ochenta de
edad, era pesimista acerca de la habilidad intelectual de
!uﬂeﬂ%ﬂ;mhurp,uﬁeﬂdiuurﬂaﬁmm
depende del ajuste emocional nmnﬂ,ym
ﬂEﬂq;nhumwﬂjmhmhmmny misica,
a detener en parte la deformacifn de su pensa-
miento.
Uno de los aspectos més interesantes en cuanto a la
muerte es la pérdida de la . En un experimen-
to, Richter demostrd que la inmersifn de un grupo de ra-
tas en un tanque no necesariasmente las llevaba a ahogar-
se, En una prueba observh que si los roedores hablan sido
ﬂmuﬁlhn&awﬂmmteulmdﬁnmdmm
aquellos que recibfan atropina antes de restringir su lo-
comociin, nadaban en forma excitada hasta salvarse, La

ocasionaba una muerte vaga.
E! psicoanalista Leon Saul (1984) sugiere que el mecanis-

mo de darse por vencido a la muerte, que
Ia persona que mmmmmumm
alla.



Los psiguiatras Weismann y Hackett han observado la
inclinacion hacia el fallecimiento en ciertos pacientes
quird . Estos autores describieron a determinados
individuos que predicen su defuncién mostrando escasos
signos depresivos. Parecerfa como que estos enfermos
que en |a Clinica Mayo van a ser sometidos a cirugfas
mayores estin convencidos de que la muerte no es sblo
inevitable, sino deseada.

En conclusifn, la longevidad, asl como la pérdida de la
existencia, es mucho més negada que reconocida, parti-
cularmente por ios seres primitivos. Las creencias mé-
gmdelu eblos cambian con la civilizacién a través

las manifestaciones de la fe y la inmortalidad. La
muerte es la detencidn sibita de nuestros actos y debe
constituir la condicibn para lo que fue la vida.
La creencia en la inmortalidad es una expresitn del nar-
cisismo humano, el cual se rehisa a aceptar el hecho fun-
w*sﬁmahﬁmﬁy&hmmmﬁﬁu
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