La longevidad

Por ENRIQUE GUARNER
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bia operado en la alimentacibn al llegar a Londres, en
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También que el aire contaminado cludad habfa con-
tribuido al deceso.

Un nieto de Thomas Parra de nombre John Newell vi-
vib hasta cumplir 127 afios, Este personaje descendia di-
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unifn que tuvo con Katherine
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8, pero emigré a Estados Unidos de nifio y al
adolescencia cantaba y trabajaba de cama-
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zaron en los veintes y creb algunas inolvidables comedias
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Casos menos conocidos de longevidad son el de Ivén
Tretya, campesino ruso alcanzb 138 afios. También
se menciona al danés quien se casb por

tercera vez a la edad de 111. Se decia que hasta esa época
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era violento en el acto sexual y que solia beber, Yurgen
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Lo mismo puede afirmarse de la inmensa de
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Noé 805 afios, se dice que Abraham vivib 170 y que se casd
con Sara de noventa quien pronto se y afin asi
cautivb a un faradn de Egipto.

Elhgfdu Abraham y Sara se llamb Isaac y alcanzb 180
afios. nieto Jacobo fallecid a la tierna edad de 147,
mientras José& apenas llegb a los 110. Posiblemente hubo

en cuanto a la duracién de las vidas, o se
contaban las épocas de otra forma a como lo hacemos

De cualquier manera existen casos asombrosos de mu-
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criatura que era la nimero 28 que procreaba resultd
completamente sana.
En 1920 se descubri en Bulgaria, con una -
cibn de siete millones 3700 centenarios,
autores atribuyeron la causa a una dieta en la que abun-
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pero la dieta alcanza las calorfas, con 35 gra-
mos de , 20 de grasas y 200 de carbohidratos.

Los carecen de condiciones sanitarias y esca-
sas medicinas. Elamdﬂﬂuuwﬂmpﬂ%ﬂu
para beber y muy de vez en cuando se toma un Los



investigadores observaron que |gunos ancianos no se ha-
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la tierra intensamente y esta actividad fisica produce
hombres vigorosos y fuertes,
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