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[ .a adiccion al alcohol

Por ENRIQUE GUARNER

tmL:h ida mmﬁudﬁr la - -
s ida como una en que la persona que
lo efectiia, sufre alteraciones mentales y corporales; asf
como un deterioro de las relaciones interpersonales, so-
ciales y econbmicas.
2 Seubequh:f,mpoaétnlnum:mdﬂermcm
marcadas en las cifras de alcoholismo, Por ejemplo, el
de esta enfermedad es 74 veces més -
te entre los irlandeses que en los judios. no existe
explicacifn al respecto, Inmanuel Kant la intentaba afir-
mando: «Los hebreos no se embriagan debido a que su si-
tuacién social es débil y por ello eviten llamar la aten-

En los Estados Unidos de los 70 millones que utilizan el
alcohol ;mdtmldemrnemnmuinmlmium
son adictos y que aumentan a razbn de 250 mil por afio. El
padecimiento es la cuarta causa de muerte y provoca el
15%, de admisiones a los hospitales para enfermedades
mentales.

Desde el punto de vista metabélico existe una indivi-
dualidad de hacia el alcohol. En un grupo de
1000 sujetos se rb que 10.5% de ellos presentaban

intoxicacion con una concentracibn de 0.05 %, en
la sangre; mientras que el 6.7 % fue considerado
con una cifra ocho veces mayor, esdecir 0.40 %,

No obstante, lo cierto es que tras la ingestion de 30 0 45
gramos de alcohol, que corresponde a un litro de cerveza,

dificultad en la percepcifn, au-

se presenta una |

mento del tiempo de reaccibn y una disminucibn de la ca-
pacidad intelectual. Desde el punto de vista subjetivo
existe un aumento en la fuerza de trabajo y aparente fa-
cilitacién de los reflejos motores. C se ingieren do-
sismnyurﬁ:garem trastornos de la coordinacién,

. En real pueden reconocerse en el cuadro psiguico
de los bebedores cronicos algunos rasgos comunes. En
1924, Bleuler hacia notar el curso asociativo laxo y super-
ficial, asf como la necesidad de fundamentar las ideas.
Como consecuencia su las perturbaciones de la aten-
cién y la dificultad para seguir los cursos asociativos
im]zw r:abnldﬁ tt.ﬁelnmge se instala el mml:i:itm

torpeza intelectual, ta pmdnctlﬂdnd -
cibn a una rutina. Ademés se presentan nlmc%nu'tl
juicio y anarquia de la memoriai.

- Rapidamente se inicia la pénrdida de la nocibn de las
distancias sociales, tanto hacia arriba como abajo, de
suerte que el alcohblico acaba por ignorar las jerarquias
y las reglas de urbanidad.

En seguida hacen su aparicion las perturbaciones &ti-
cas, como la rudeza que puede llegar a la brutalidad. Es-
ta"h'iﬁmbﬂidnd determina explosiones de ira por motivos
minimos.

Pronto se evidencian las alteraciones del juicio. La
munedempadmomnﬂnhamtmnmnﬁmullm
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ante extrafios y una ofensa recibida en la nifiez encoleriza
a personas de cincuenta afics. Al mismo tiempo se pre-
senta un embotamiento moral, comunicéndose los secre-
tos més Intimos de la familia a un perfecto desconocido.
Los impulsos sexuales flotan libremente maxm
mhmmmd&ﬂnﬂym icos en
gestos aparentemente amistosos ofrecen
sexualmente a sus seres mfs que .

En muchos casos se hace dificil distinguir lo que es
mentira o lo que sln:rlema'nn una confabu-
lacibn, siendo esta Gltima la cert de que lo que se
cmmuwm.m-mmmmphu
sus buenos sentimientos y trazan grandes planes, pero
mientras realizan estos continfian bebiendo sin
cesar. Personas conside cultas e inteligentes se en-
vilecen, diciendo chistes de mal gusto, escuchando una
misica chabacana, tramando intrigas o afirmando que
son capaces de beber méis que los demds.

Freud y el alcoholismo

La primera alusion de und Freud acerca de las
adicciones es en el sentido de su aspecto compulsivo. Ei
22 de diciembre de 1897 en una carta di a suam
Ehmmdim:-&mhmnﬂuqﬁula masturba
es el primer hébito, la primera adicion y es unicamente
€l reemplazo de ella en otras direcciones, lo que da r
?nlaeﬂnmmdelﬂnnhd.hmrﬂnn.dm.ﬂ
En «Tres ensayos sobre la teorfa de la sexualidads en
lmFmﬂnﬂmqmmhrﬂn:ihmdeMlahlm
ndquieremm:&ﬂﬂmthy esta regibn perma-
nece activa a lo la vida, muchas personas fuma-
ﬁnéll ipui.:n“edeﬁ ado de la intoxicacion
aspecto omn v
por medio del alcohol aparece mencionado en sDuelo y
melancollas, publicado en 1917 en el que Freud afirma
que se produce una relajacion de lo reprimido y surge la
idea grandiosa sobre uno mismo,

Se puede afirmar que el paciente con alcoholismo re-
sulta diffcil de manejar. La embriaguez
dificultades de comunicacibn porque
tente que la persona experimenta nunca podré ser pro-
porcionado por un tratamiento destinado a confrontarla
tanto con la realidad interna como externa.

Desde el punto de vista ico resulta intrincado
precisar la situacion del al . Su excesivo narcisis-
mo y la division de su en dos, o Sea, una
cuando esth sobrio y otra la del intoxicado da lugar a que
frecuentemente se le considere esquizofrénico. Por otra
parte la conducta repetitiva hace que se la dentro
de los cuadros compulsivos. Los cambios es del

afecto han llevado a pensar que muchos alcohblicos su-




fren de periodos man vos. Por Gltimo el pre-

dominio del impulso sobre el razonamiento provoca el .

que se les sefiale como individuos psichticos y antisocia-
les. Parecerfa como si no existiera acuerdo entre los in-
vestigadores, ni unificacitn en cuanto al tra-
tamiento & utilizarse,

Karl Menninger ha sefialado la idea autodestructiva

como el principal componente del alcohblico, quien en el
Ifmﬁuudﬁ castigar a sus padres, l‘.e::lewdar-
0s provoca esta am serfa una
formac ﬂﬁm

Esta teoria coincide con la del ista Robert

ﬂ qﬁgﬂ!:dmﬂhduahflm ia del adicto hacia el
re es generaimente indulgente y sobre-
pmtamm; hmuﬂﬁem:jlgmnm hljn. Inn:.nl
rovoca quﬂa su pasividad, to-
re ﬂd:?ﬂlquimumn Elpadrees
fﬂuehmmtim slempre envia dobles mensajes, los
gﬂmmnmummmm
Un grupo de investigadores encabezados por Ledn Sill-
man han notado que la mayorfa de los alcohblicos son in-
mmmd&mm&dﬂmmmhuﬂehdém
tienden & sumergirse en los deméis abruméndolos,
cir, que piden una enorme consideraciin aunque reaccio-
nan con violencia destruyendo & las personas que quie-

ren. Seria como una necesidad de

mu.'lqnierm
ﬂmﬂmr@uﬂmﬂnmhrﬂuﬂmmw

Dﬁdﬂlmpﬂmtmﬁjmrlcuunlﬂhmuﬂnh
relacifn entre el alcoholismo y la sexualidad. Es un he-
mqjehhﬂmiudhdmm‘umlhlmem-
crementa la actividad de tipo no sblo de una ma-
nera normal, sino de forma perversa con exhibicionisma,
Imémmymmml;tﬁtasﬂm

masoquismo emergen y €s por que NUMerosos
zﬁmmtm:mmmh alco-
hélicos. Es decir, que se abandona el en las mu-

jeres y se en la bebida.Con frecuencia una ho-
mosexual se en los bares donde los ebrios
suelen hsdhtum;raemmmnum

La uml la pmpurﬂam queda subyugado
Wr:!:il: loc en,l:i aparato autoerd-

ticoen la dallmﬁgmda.ﬁipwnilnqud
poeta persa alcohblico Ibrahim «El Khayams
decia en una de sus methforas:

«; Nuesiro tesoro? El vino. g,Nuutm palacio? La ta-
berna, ;Nuestros compafieros més fieles? La sed y la
Cmdluimmmnshlnwlmﬂ.pmmnn
banuqummmﬂmnuHmmm
copas y nuestras maculadas ropas, no tienen que creer
en &l palvo, el agus y el fuegos.
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