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Por ENRIQUE GUARNER

Una persona muestra una cara triste y contraida con
una expresion gue denota dumbre. Se podria afirmar
que casi llora en silencio. Su frente esta arrugada de tan-
to reiraer los masculos frontales y las comisuras labiales
se le han desviado hacia abajo. Se arrastra al caminar
con la cabeza hundida, a ndose con la ayuda de las
paredes y rehuyendo la mirada de quienes |a rodean,

Todos sus movimientos se encuentran inhibidos y si lle-
gan a efectuarse suceden lentamente y con dejadez. El
gls,gecm de este individuo es descui y se manifiesia

ibido y silencioso, Cuando habla dice cosas tristes y
no hay manera de animarie,

Se le hace dificil el trabajo, porque experimenta difi-
cultad para concentrarse, Es por ello que se ve obligado
a laborar con mayor intensidad para obtener la mitad de
los resultados que alcanzaba con anterioridad.

En ciertos casos de depresion percibimos lo contrario,
La persona se queja con voz alta, gesticula y ejecuta mo-
vimientos desordenados e incluso violentes. A veces
amenaza a quien se le aproxima. La realidad es que no
encuentra satisfaccion y su mundo internoc ha quedado
reducido.

Equivalentes somiticos de ciertas depresiones, son el
dolor y la fatiga. El primero es vago y ralizado. Se
manifiesta como un simple malestar giobal o una jaque-
ca que no es otra cosa que el control del impulso agresi-
vo. El cansancio se deriva del esfuerzo por disminuir la
tensidn que ha creado el conflicto emocional,

Otro sustituto de la melancolia puede ser usar el di-
nero comprando multitud de objetos innecesarios. Es
una forma de asegurarse gue uno no se ha empobrecido y
establecer asi un bienestar ficticio por medio de suple-
mentos exterioras.

Todo lo que acabo de describir es el cuadro clinico de
una depresion severa. Sin embargo, 12 trisieza no siem-

re constituye un desorden mental, sino gue es una de las
?an'nas comunes de reaccion dentro de la vida normal.
En estas ocasiones sus origenes pueden trazarse a desen-
gafios, soledad, fracasos menores en la escuela, los ne-
gocios o en la vida social, Estas sensaciones ceden espon-
Lineamente en un corto liempo.

Resulta imposible rque exista un ser humano
gue no sufra aunque sea levemente la sensacion de tris-
teza. En unos s¢ manifiesta como infelicidad o pesimis-
mo, pero en los més como una forma de aislamiento. Po-
dria afirmarse que ella esté en nosotros y que se repite
'sin descanso a lo largo de la vida.

Origenes de la depresion

La palabra melancolla era conocida por los griegos,
quienes pensaban que la presencia de la bilis negra la
causaba. Los romanos usaban el vocablo latino «tristitias
como equivalente del anterior. Los escritores cristianos
en la Media distin%hn dos tipos de racion,
aqueila que proviene de Dios y la que es producida por lo
mundano. El hombre padeceria la

depresion racional y la
:L;-acimni atribuyendo la primera al amor y la segunda al
io.

De acuerdo con Origen, la muerte de Judas Iscariote
se debid a su excesivo remordimiento, dado que su
cado no fue tan grande como para no recibir el perdon.
Obviamente la culpa causb su estado depresivo y su sui-
cidio final.

Uno de los g:ndﬂ enciclopedisias de la Edad Media
fue Isidoro de Sevilla quien en el siglo V11 escribib «De la-
mentatione anima dolentiss, libro en el que asegura que
la desesperacitn proviene del pecado, el cual solamente
encontraré alivio por medio de la confesibn, seguido del
?cito de contri y finalmente de llevar una vida sin
alta.

En su descripcion sobre el deprimido, el arzobispo nos
dice: <El alma estd afligida, asi como alterado se en-
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"cuentra el espiritu. El corazon tiembla y se rodea de los

demonios que rodean la Eiu:li:d Ante mh: adversidad no
hay escape, porque la calamidad nos em .

:’J;hmipe Pinel en 1801 retrataba a los b tiicon 68
mo seres tacitumos y pensativos que buscaban la sole-
dad, a pesar de encontrarse en buena salud y prisperas
circunstancias. Este autor fue el primero que menciond
que algunos deprimidos cometen crimenes para buscar
Su castigo.

Los g'iquiatm alemanes del siglo XIX hicieron des-
cripciones perceptivas y precisasde los cuadros depresi-
vos, atribuyendo los mismos a factores hereditarios

Fread y melancolia
En 1917 Sigmund Freud publich uno de sus traba
mejor escritos, «sDuelo y ncolias a través del cual se

puede comprender el mecanismo de la depresion.

Segflin dl;:.iescMnr del Psicoanilisis, en el desarrollo
de la melancolla siempre existe una pérdida de objeto y
éste es ambivalente, o sea que lo desaparecido lleva mez-
clado los sentimientos de amor y de odio. Es la parte del
rencor la que ocasiona el que surja la denigracion y los
reproches contra uno mismao, ue con la pérdida ex-
perimentada, el mundo se ha ido.

Seghin Freud la privacién del objeto puede deberse a
una muerte en cuyo Caso un duelo, pero mu-
chas veces sufrimos el de un ser al que amamas,
o de algo abstracto como puede ser la patria, la libertad 0
un ideal. El melancolico también puede haber perdido la
juventud o la potencia sexual,

Freud fue también capaz de notar que una parte de la
mente se vuelca en contra de nosotros, o sea la concien-
cia moral. El deprimido se somete a ella admite su culpa
y busca el castigo.

Algunos autores con posterioridad a Freud han obser-
vado que los melancblicos pertenecen a familias que los
utilizan para mejorar su posicion social. Al ser favoritos
y no alcanzar las metas que se esperaban de ellos, surgen
los autoreproches y la expiacion puede llevarios al
suicidio, de lo que me ocuparé la ima semana.
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