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La curiosidad y la empatia

‘Por ENRIQUE GUARNER
: N 1908 el autor francés Henri Barbusse
publich su original novela «L'enfers

o trata de un empleado bancario
b s mummpmwmmmquor
o un agujero que descubre casualmente
: mhpnmd.nbl:emﬁnm:ﬁ%m
By sucede en la habitacidn cont
jmmﬂmmeun&.:ulhmmmmm

‘tarios.
- Enmhlmmmmhdemmu]er
ﬂ%mﬂ sexuales sin experimen-
tar y solamente por alterar la monotonia
de su existencia. En otra ocasion esta misma mujer lieva
‘a su marido al cuarto, quien a pesar de verla
‘prefiere forzar sexualmente a la criada de la pension.
- El relato de Barbusse cobra mayor interés cuando lle-
dos personas més, una rubia bellisima y la otra
: un a embarazao. En se
leatmaunvﬁ;dm atacado por el cincer, Los tres
enla tacién en la que sucede la venida
matrimonio del moribundo

la con un sacerdote y su muerte,
Eﬂeﬁiﬂmmﬂrvedeg;emo el autor
mlm una magistral descripcion de la de

veres,
. La novela de Barbusse toca por lo tanto los temas prin-
gue desarrollan la curiosidad del ser humano.
son: la sexualidad, el origen de la vida, el dinero y
ia muerte, Cabe entonces cufll es 1a razin

dememw“rdu?{mmhmm
manera para sea remontfindonos a la infan-
cia, Para el recién nacido el conocimiento de los objetos
se establece a través de la cavidad oral, puesto que por

como vino \
llegar al colegio la curiosidad se desarrolla en la

competencia con los demés nifios y e:ﬁumed

de las asi como la razbn del funcio-

T
es que se

la base de nuestras investigaciones, como la so-

ciedad condena su conocimiento m‘:r:mrm,hm-

jetos presentan.
o%;ﬂuwedmmrhmhmmmﬂuu.ﬂm
tres su proplo valiéndose de las manos
y a los seis material que alcan-
cen. Cuando crecen se vuelven més curiosos y poseen va-
rios métodos conocer las cosas:

1) La @E%mmu valiéndose del gusto, el

2)La , comprimiendo, golpeando
gEllmgm 0sea y :

o de la curiosidad en el nifio ha sido deba-
tido con frecuencia : aquéllos
que temen que las criaturas lejos y ré-
pido. En general, tienden a el sensorial
y le proporcionan escasos estimulos. Por otro lado, ha;
ﬁmmhvmhwymmamh

para que entiendan a las ¥y las cosas. Para
ello se les dan a las criaturas entretenimientos

sentimientos de otra persona, 0 sea, a
mpruﬂerjmdumnlpurdquedhpnn.cmn-
do «empatizamoss nos proyectamos en sus emociones y
las hasta el punto de entenderlas. Por supues-
to que no todos los individuos poseen esta cualidad y fra-
casan en el cometido de ser buenos padres, maestros, go-

bernantes y terapeutas,
Aunque a lo largo de la obra de Sigmund Freud se so-
mﬂmaw&mﬁm‘,ﬂmﬁwmd
enteramen-

estudio sobre lo que denominb «empatia generativas,
mo la de comprender el estado psi-
colégico por el gue atravesaba un paciente. Seglin este

autor, el proceso ocurriria en un alto nivel de la organi-

zaclbn mental y daria lugar a comprender el pasado del




analizado en relacion al del propio terapeuta. Los limites
surgirian imfgenes

de los yo se expanderian y comple-
mentarias,

En 1860 el psicoanalista Ralph Greenson publich un
trabajo afirmando que el proceso de la empatia era pre-

ente y era diferente de la simpatia, en la cual
siemw:;.lrggg elementos de mﬂn:lae;l]cia (1] !ﬁgﬁ v
que se deriva o aceptar ri-
miento mm"“‘.““‘“ i

Greenson afiadib que en el desarrollo de la capacidad
empética debe mantenerse el que el analista se envuelva
pero al mismo tiempo permanezca distante, sea objetivo
dentro de una subjetividad y sobre todo que conozca a
fondo sus propios contactos emocionales, Este trabajo
abrid una brecha en la literatura tica, dado que
hizo hinit;.iuflémque tanto el paciente como su terapeuta
pueden infiuir el uno en el otro en el desarrollo de la situa-
cifn analitica.

En un trabajo posterior Levin en 1889 afirmd que el
analista debe poseer un yo receptivo para entender a su
paciente evitando problemas narcisistas. A veces existen
giitoen peranants coves paaias chaie do't o
quieren permanecer como a o
sucede en las sesiones, - n

David Beres y Jacob Arlow en 1974 enfocaron el pro-
blema de la empatia al papel de la intuicion del psi -
lista, en ocasiones sin darse cuenta tiene la misma
gnl:’ que su paciente, Tal vez esta situacitn se derive

por el proceso regresivo,

Para esos autores la identificacifn es la base del pro-
blema de la empatia y el afecto debe mantenerse flotan-
te, aungue escrutinizado por la parte consciente de la
mente,

Por Gitimo, en el que en mi opinion es el mejor lmhﬂn
sobre el tema de la empatia gmcmtrauanﬂemmia publi-
cado en 1877 por el psicoanalista Sabert Basescu, &ste nos

inconsciente que se vuelve paralela

ca las alas Iusumetenmtﬁadmtes.

tre las divergencias de opiniones, unos dicen que no
habla suficiente, en tanto que otros piensan que opina de-
masiado. Alguno afirma que casi no reacciona, pero los
demés que lo hace en exceso. Un buen nlimero le asegura
que cobra en forma exorbitante, sin embargo, hay quien
piensa que deberfan pagar més, Existen clientes que lo
consideran tradicional en su vestir, pero varios le han in-

quirido acerca de la informalidad en cuanto a su .En
clerta ocasion escuchb que su consultorio era a
reserva de que también ha oido que resultaba desconcer-

tante tanto silericio, Asimismo se le ha apuntado el que
se:lan]ltdnh;e.ﬁema;i;lduﬁda o, carente de ansiedad,
0 el que no duerma ) pensd que es junguiano,
pero a la mayoria les mﬂfmmamﬁdutmdtnun
cliente le pregunté: ;por qué no usaba la hipnosis?

Basescu plensa que todo lo que se dice tiene un fondo
de realidad y que las criticas o elogios no son otra cosa
que reacciones ante su posicion y empética. La idealiza-
citn o admiracion enmascaran a la hostilidad y agresién
o viceversa, dentro de Ia situacibn t tica

Sin , en cualquier analista ; existird el
mﬂmemtu ser verdadero, puesto que la anonimidad
&5 invariablemente relativa. de uno mismo

se transmite y casi todos los analistas se han transfor-
mado de reflectores incognitos hacia observadores par-
ticipativos, con lo que una parte de ellos es también ana-

Basescu finaliza este extraordinario articulo haciendo
ver que la relacion terapéutica es compartida aunque no
siempre mutua, Tampoco resulta amistosa a pesar del
apego de las dos partes. No es rnal, ni amorosa o ma-
trimonial, aunque existan analogfas. En el fondo enmar-
ca un caricter de profundo afecto en la que tanto pacien-
te como terapeuta obtienen grandes satisfacciones ale-
grias y recompensas,
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