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Por ENRIQUE GUARNER

En la naturaleza los animales actian
directamente sus instintos, mientras los
seres humanos, internamente vigilados
por los conceptos del bien y el mal, he-
mos aprendido a dominar la mayoria de
los impulsos en favor de aquello a lo
que denominamos civilizacion. Los psi-
quiatras conocemos como impulsivas a
las personas incapaces de detener los es-
timulos que invaden su conciencia obli-
gandolos a realizar actos condenables
para la preservacion de la sociedad en
que vivimos. Siempre debemos diferen-
ciar a estos sujetos de los compulsivos
en los cuales la voluntad frena la con-
ducta normal. En otras palabras, en es-
tos 1iltimos se establece una lucha inter-
na entre los pros y contras en la ejecu-
cién del acto y gana siempre la respon-
sabilidad que sienten.

Entre las personas a las que catalo-
gamos como compulsivas se encuentran
los pirdmanos que por causas morbosas
provocan incendios. Antes de cometer
este acto surge en ellos una extremada
intranquilidad que no pueden controlar
por su capacidad de juicio. En seguida

te intolerable, por lo que de inmediato
adquieren el material con el que quema-
ran al objeto planeado, el cual puede va-
riar desde papeles, libros o una pieza de
ropa, hasta alcanzar el grado de una ca-
sa 0 de todo un bosque, como sucedié
en México durante el verano en 1998.
En su trayecto la persona jamas recapa-
cita sobre el dafio que causara a terceros
y no halla explicacién alguna a su con-
ducta que no resulta entendible para él.

Los casos de piromania son mas fre-
cuentes en hombres que en mujeres y
suele desarrollarlos personas no mayo-
res .de 40 afios. Sus autores rara vez se
rodean de complices y suelen permane-
cer en el anonimato. Generalmente nun-
ca presentan mayores alteraciones men-
tales a excepcion de la extravagancia
que sufren. Al examinar los anteceden-
tes del pirdmano encontramos con fre-
cuencia incontinencia urinaria y enure-
sis infantil, lo que nos hace pensar en lo
que en una época el psicoanalisis descri-
bi6 como el cardcter uretral de la ambi-
cion. El nifio que se orina encima es ri-
diculizado, por lo que a través de la pi-
romania se venga de las reprimendas
del pasado.

Otras personas impulsivas todavia
mds comunes son los cleptomanos, de-
dicados al robo de diferentes objetos.
Entre ellos encontramos aquellos que
hurtan como resultado d

se establece una situacion subjetivamen-.

~obnubilacion y los que conscientemente Juego se dicen; pueo ganar a pesar de

y de manera licida se apoderan de lo
que desean. En el primer caso la perso-
na no se da cuenta de su accion obede-
ciendo a un estimulo repentino sin fina-
lidad alguna. En cambio, los segundos
resultan dificiles de distinguir de los de-
lincuentes.

El acto del cleptomano tiene como
punto de partida el terrible consumismo
bajo el cual vivimos con la constante
exposicion a objetos superfluos deriva-
dos de la moda. Ellos provocan una ili-
mitada tentacién y sin embargo, no re-
sulta nada raro encontrar cleptémanos
pertenecientes a familias ricas y honora-
bles, por lo que su conducta llama la
atencion entre quienes le rodean. Inclu-
so se sabe de casos de millonarios a los
que les sobraba el dinero para comprar
lo que robaban. También han aparecido
dentro de la literatura psiquitrica clep-
tomanos de gran inteligencia que social-
mente son reconocidos como intacha-
bles. Las.victimas de este impulso pue-
den llevarse desde objetos de gran valor
como libros reconocidos hasta articulos
innecesarios como una pipa, un cepillo
de dientes o un jabon. Se sabe de casos
de cleptomanos que una vez que han te-
nido éxito en la operacion regresan lo
robado a sus duefios legitimos. De la
misma manera se han descubierto sota-
nos y desvanes repletos de objetos hur-
tados que no fueron descubiertos hasta
afios después de su muerte. Numerosos
cleptdmanos pertenecen al grupo de co-
leccionistas especializindose en acumu-
lar faltantes que guardan religiosamente
como si fueran tesoros. En todo clepto-
mano hallamos una compensacion a las
renuncias de la infancia y una busqueda
del carifio del que se carecié de parte de
los padres.

Otra forma de impulsividad es la de
los apostadores que no pueden detener-
se ante el triunfo porque retornan al jue-
go hasta que pierden cuanto ganaron.
En el fondo gozan con la turbacion e in-
quietud que provoca tanto el ambiente
que acompaiia la victoria como el de la
derrota y por ello vuelven a arriesgar lo
conquistado en nuevas justas. Pareceria
que el apostador presenta el deseo in-
consciente de perder, el cual es més po-
deroso que el consciente de aduefiarse
de una fortuna.

El fracaso se constituye en la penali-
zacion que se paga al recrear la omnipo-
tencia como una agresion contra los pa-
dres y educadores. En todo apostador
notamos la existencia de la urgencia
masoquista que los hace reprochar al
mundo las mjustlcms a las que les so-
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las pocas posibilidades y las reglas que
implantaron mis padres”.

Desde el punto de vista psiquidtrico
encontramos varios tipos de apostadores
que son: el clasico, en que predomina la
omnipotencia, asegurando que tarde o
temprano llegara la fortuna; los meotiva-
dos por culpa inconsciente, que viven el
juego como expiacion o castigo; los de-
fensivos con ideas de superioridad que
disminuyen a sus rivales creyéndose
més audaces e inteligentes; los flemati-
cos que se mantienen en una actitud
desligada fingiendo falta de excitacion
en cuanto acontece y los cambiantes
que pasan de la furia a la conmisera-
cion.

Por ultimo, debemos citar entre los
compulsivos a los mitdmanos o menti-
rosos que imponen logros ficticios a sus
pobres alcances. Habitualmente engran-
decen su posicion social, los éxitos afec-
tivos con enamoramientos imposibles o
que poseen una riqueza inexistente. Ob-
viamente sufren un problema de identi-
dad y odian lo que son, adoptando una
falsa personalidad.

Origenes de la impulsividad

Las personas impulsivas niegan los
peligros y presentan como caracteristica
esencial la IRRESISTIBILIDAD de sus
acciones. Logicamente tenemos que re-
montarnos a su infancia para encontrar
el origen de la situacién impulsiva,
cuando el nifio comienza a dominatsys
movimientos y sus padre posponen- 29-
tos que no sean los coordinados 1 n:qpl.—
diéndoles lo deseado. En todo cardcter
impulsivo hallamos una agresion que’se
expresa libremente y sin amblvalené'm
porque la persona lucha contra un rﬁmI—
do que quiere someterlos. Sus relam(r-
nes se vuelven cadticas porque allem
su narcisismo y la i imagen megalmi’ana
que viven. Un caso tipico seria etde
Carlos Salinas de Gortari, quien prifa¢ro
ataco a su sirvienta, mas tarde a un ¢a-
ballo y finalmente su impulso no se"dé-
tuvo ante su propio pueblo.

En 1927 Sigmund Freud se inte ese
en el caso de Dostoievsky, quien era
un jugador empedernido, buscando
castigo. Recuérdese que como aposta-
dor permanecia en la mesa de juego
hasta perder cualquier cantidad de di-
nero. De inmediato recurria a su espo-
sa (figura materna) a la que le daba su
palabra de honor de que lo que le pres-
tara solamente lo utilizaria para pagar
las deudas, pero en cuanto contaba una
cantidad rompia la palabra dada y
arriesgaba lo que habia adquirido per-
diéndolo sin remedio. Entonces se hu-

.millaba pidiendo el correspondiente

regano repitiendo la opeacion.
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