Mis psiquiatras preferidos

Por ENRIQUE GUARNER .
Segunda parte

~~§ OMO vimos en el articulo an-
terior fue Phillipe Pinel quien

liberé de las cadenas a los en- bre”

fermos mentales y sus aporta-
ciones asi como las de sus sucesores ini-
cidron ¢l estudio de los psicdticos. Sin
embargo, el espiritu desorganizado y
abstracto de los autores franceses impi-
dieron el desarrollo de la nomenclatura
y clagificacién de los pacientes, labor a
la que con mayor precision se consagra-
ron los psiquiatras del centro de

El primero de ellos fue Wilhelm
Griesinger, quien naciera en Stutgart en
1817 estudiando la carrera de medicina
de Tubingen, donde se hizo ayudante
del famoso clinico Carlos Augusto
Waunderlich, caracterizado por la citedra
en el diagndstico. En 1848 Griesinger
visitd Zurich, Paris y Viena alcanzando
tal celebridad que fue designado médico
de cabecera del virrey egipcio Abbas
Baja y también director de la Universi-

-dad del Cairo.

A su regreso a Europa desempefié

varias citedras y en 1865 se-le nombré
jefe del ento de Psiquiatria en
elHospital de la Charité de Berli, en el
que adquirié una enorme experiencia
llevéndolo a escribir “Patologia y Tera-
pia de los desordenes psiquicos™, libro
en el que hizo hincapié en el aspecto or-
génico y hereditario de los trastornos
mentales.

* A pesar de su punto de vista cerrado,
el autor menciona la importancia de los
suefios, adelantindose a Sigmund Freud
en cuanto a que constituyan un intento
de realizacion de deseos. .

Wilhelm Griesinger debe ser consi-
derado como el iniciador de la Escuela
Psiquidtrica de Alemania, aunque por su
posicion obsesiva se hiciera casi imposi-

ble entablar cualquier discusién con él.’

Un sélo cjemplo bastara para demostrar-
loy fue el que aunque ya se hubiera des-
cubierto ¢l treponema pélido, el psiquia-
tra se negd a aceptar que este padeci-
miento en el hombre fuera debido ai
germen, sino que insistié en que el sexo
masculmoﬁnnaybebemﬁsqueelfe»
menino. :

Mis originales que las aportaciones
de Gnesmger fueron las de Teodoro
Meynert, quien por cierto tiempo fun-
giera como maesro de Freud. Este per-
sonaje nacié en 1833 en Viena donde
vivio toda su vida. Fue en esta capital
donde dirigi6 la Clinica Psiquitrica de
Issemalstadt en la que destacd por la
agudeza de sus diagnosticos. Aunque de
pensamiento oscuro Meynert era brillan-

~Aew.anteeedify.al-ereadar. del Paicoan4li--

sis en sus ideas sobre el YO, al que con-
cebia como una estructura corporal.
También sostuvo que eran las neuro-

nas interhemisféricas las que almacena- de]

ban la memoria v producian. utilizando
, | anencion, la ivsligencia humana.,

Una de las mejores iones so-
bre Meynert nos la ofrece el psiquiatra
suizo August Forel, quien sefialaba:
“Trabajaba en medio de un desorden in-
femal, pero su imaginacion es diez ve-
ces superior a la de cualquier otro hom-

- Contempor4neo del anterior fue Ri-
chard von Krafft Ebbing quien naciera
en 1840 en Mannheim, estudiando en
Praga, Hei y Zurich. Durante va-
rios afios trabaj6 en los asilos de [llenau
y Baden Badfm para ejercer la cétedra
de Psi a partir de 1880 en Viena.
En 1892 Kmﬁ’t Ebbing publicé el libro
“Psichopatia Sexualis”, que se constitu-
y6 en el primer tratado sobre las perver-
siones erdticas. Independientemente del
atraso que en la actualidad tiene la obra,
en su época produjo una revolucion,
acercandonos a lo que se llamaban “ba-
jos instintos”, describiéndolos en detalle.
Aungue inicialmente este autor fue or-
ganicista, modifico su punto de vista in-
teresdndose al final de su vida por los
determinantes psicologicos de la con-
ducta. .

El primero en describir lo que hoy en
dia conocemos como esquizofrenia fue
el médico belga Francois Morel, quien
en 1857 tuvo la oportunidad de presen-
ciar el temprano deterioro de un adoles-
cente de gran inteligencia que intentd
asesinar a su padre. Este autor bautizd el

padecimiento como una demencia pre-
cozEn 1863 Karl Kahlbaum s fijo en
que la atonia rigida inamovible consti-
tuia un proceso demencial al que desig-
n6 como catatonia, porque los pacientes
se mantienen en la misma posicion du-
rante un largo periodo de tiempo. Ufi
discipulo del anterior Ewald Hecker
describi6 una psicosis alucinatoria agu-
da que se presentaba fundamentalmente
en adolescentes femeninas a la que lla-
mé hebefrenia. Todos estos ros cli-
nicos a los que debemos agregar las psi-
cosis paranoides estaban disueltos en la
literatura hasta que Emilio Kraepelin los
unificd dentro de una sola entidad, a la
que denominé la demencia precoz.

Este autor que realizara la clasifica-
cién mas omnpleta de las enfermedades
mentales nacié en 1856 en Neustrelitz,
estudiando medicina en Wurzburg don-
de posteriormente trabajé con el psico-
logo Wilhelm Wundt. Durante el perio-
Keaapoin o pecdiwr do e €3

in fue pro psi en
la Universidad de Dorpat donde se dedi-
¢ a estudiar el efecto de las drogas en la
mente humana. Entre ellas experimento
los bromuros, el éter y el alcohol. Asi-
mismo describi6 en detalle las reaccio-
nes emocionales como la sorpresa, las
expectaciones y ain las frustraciones o
desengafios. A todos estos afectos les
dio una explicacién fisiclogica.

‘A partir de 1891 Emilio Kraepelin
ocupd la cétedra de psiquiatria en Hei-
y desde 1903 hasta 1926 estuvo
en Munich donde falleci6. Ademds de

ser un buen profesor sobresali6 por su

nomenclatura de las enfermedades men-
tales, la cual comenzd a aparecer desde
1883 al publicarse el “Texto de Psiquia-
tria”, volumen importantisimo que tuvo
‘hasta nueve ediciones, considerando los
sintomas similares dentro de grandes
agrupaciones entre las que se encontra-
ban la demencia precoz, 2 la que Krae-
pelin consider6 como orgénica e incura-
~ble. No abstante, este autor también des-
cribi6 la psicosis maniaco-depresiva o
ciclica, donde surgian episodios de eufo-
ria seguidos por otros de melancolia. Al
hallar ciertas fases de normalidad en es-
te tipo de enfermos. Kraepelin concluyo
que su alteracion se deberiz a factores
exbgenos en contraste con la demencia
precoz cuya causa serfa endogena. A pe-
sar de la posicion organicista de este psi-
quiatra, cuando Alois Alzheimer lo visi-
t6 en Heidelberg diciéndole que iba a
esmldlar la anmatonﬁﬁag‘:as ps;leo;;ls, Kra-
epelin se m: co y le dijo que
esa ciencia jamés descubriria el secreto
de las enfermedades mentales.
No todos los psiquiatras coincidieron
con el criterio pesimista del anterior y
| més il fue ok Bla'll
El més importante fue Eugenio er
nacido en 1857 en Zolikon, poblacion
cercana a Zurich donde cursé la carrera
de medicina. Al finalizar la misma se hi-
zo cargo de la Clinica Burgholzy que
era el hospital para enfermos mentales
mas importante de Suiza. Desde que
aparecieron los primeros trabajos de
Sigmund Freud, tanto Bleuler como
Karl Jung, se interesaron en ellos apli-
cando el procedimiento psicoanalitico
en los enfermos que atendian. A esta
nueva concepcion la denominaron “Psi-
quiatria interpretativa”, la cual constituia
una separacion del afén clasificatorio de
los alemanes. En 1911 Eagenio Bleuler
publicé su excelente libro “Demencia
precoz, 0 el grupo de las esquizofre-
nias”, donde ademés de detallar los dife-
rentes cuadros clinicos de la enfermedad
se especificaba que no todos los pacien-
tes terminaban deteriorados, sino que
existian algunos que podian mejorar y
otros en los que se observaban 4reas no
afectadas por el conflicto.

En 1926 Bleuler publicé un buen
texto de psiquiatria en el que aparecian
algunas de sus aportaciones mas impor-
tantes como son el concepto de autismo,
o-falta de deseos de comunicacion o el
de ambivalencia que significa el encuen-
tro desmummtosdeamoryodlo hacia
el mismo objeto..

Eugenio Bleuler serd recordado eter-
namente por aportamos el término es-
quizofrenia, que significa mente dividi-
da e el paciente que suffe este pa-
decimiento muestra un conflicto en
cuanto a la asociacion de sus pensa-
mientos que les impide razonar logica-

' mente, aunque los psiquiatras que nos

interesamos en ellos hallamos semejan-
zas, contrastes y contigiiidad entre sus
pensamientos, los cuales pueden inter-
pretarse como los de los demés seres hu-
manos,

El dltimo de los grandes alienistag
germanos fue Oswaldo Bumke, nacido
en 1877 en Stolp, Pomerania, Este per-



sonaje realizd sus estudios médicos en
las Universidades de Friburgo, Leipzig y
Halle convirtiéndose a partir de 1914 en
director de la Clinica de Rostock y mas
tarde en 1924 pas6é a Munich como cate-
dratico. Su experiencia lo llev6 a escribir-
“un extraordinario “Tratado de Psiquia-
tria”, publicado en 1926 donde segui-
mos [eyendo su clarisima descripcion de
los cuadros clinicos que aunque lleven el
enfoque orgariicista son vistos en forma
acertada y detallados con puleritud. El
enfogque norteamericano en el campo de
la psiquiatria, sin duda el mejor organi-
zado del siglo, se deriva de Adolfo Me-
* yer, quien naciera en 1866 en Niederv-
weigen, Suiza, habiendo estudiado me-
dicina en Zurich. Por alglin tiempo este
psiquiatra trabaj6 en el Burgholzy con
Bleuler, pero en 1910 emigré a Estados
Unidos, donde se hizo cargo de la direc-
cién de la Clinica Phips en Johns Hop-
kins. En ella realiz6 una labor enorme
implantando, el enfoque psicoterapéutico
basado en las ideas de Sigmund Freud,
Alo largo de casi medio siglo Mever se
convirtio en un psiquiatra de gran presti-
gio. aplicando también el sistema rea-
daptativo de la terapia ocupacional, el
auxilio de las trabajadoras sociales y en
los casos indispensables la quimiotera-
pia. Con ello un buen néimero de psicoti-
cos pudieron retornar a su medio social
y adquirir responsabilidades.

Ciertamente que como opinan algu-
nos criticos de esta escuela, los casos
graves no responden fcilmente, pero de
cualquier manera el intento de
cién siempre ser valioso y la facultad
individual de respuesta, tanto consciente
~como inconsciente es mas amplia de lo
que se supone.

Sea cual sea el mérito fotal de la obra
de Meyer, la cual por cierfo no fue pu-
blicada hasta después de su muerte, creo
que deberd acabar por imponerse en to-
dos los paises del orbe.
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