Mis autobiografias preferidas

nas. Los dos libros que describo
“estdn plagados de misticismo, lo
que los hace un poco empalagosos.

XISTE un estilo literario, -~ Dos autobiografias influyeron
la autobiografia, del cual de manera determinante para que
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no he leido demasiado. El siguiera la carrera de médico. La
motivo parte de que como primera fue “Mi infancia y juven-
afirmaba Sigmund Freud los auto- tud”, publicada en 1901 por San-
res suelen conscientemente mentir tiago Ramén y Cajal. Su claridad
en lo que nos transmiten, tornan- parrativa la convierte en una con-
dose parciales en su favor. Sin'em- versacién con el lector, evitando
bargo, dos de mis obras predilec- toda hipocresia y puritanismo.
tas: “La forja de un rebelde” por  EJ segundo libro que contribuyé
Arturo Barea y “Confieso que he a que me hiciera psiquiatra fue el
vivido” de Pablo Neruda, pertene- de] sueco Axel Munthe, intitulado
cen a este género, por lo que he “La historia de San Michelle”. Lo-
decidido dedicarle un articulo, gicamente la parte que mis me in-
aunque como sefialo no puedo de fteresé fue la c{; su practica en Paris
ninguna manera considerarme ex- como especialista en afecciones
perto en el tema. ) nerviosas. Igualmente vale la pena
Antes que nada afirmaré que la releer su descripcion de Jean Mar-

autobiografia, como su nombre in- tin Charcot, uno de los maestros de
dica, es la narracion y recuento de Freud.

la vida de uno mismo. Estos traba-  Tres escritores ingleses nos han
Jos pueden realizarse sin la inten- Jegado atrayendo autobiografias.
cion de publicarlos e incluyen car- La mas dramatica es “Pretérita”
tas, diarios y memorias. Es en mi por John Ruskin, editada en 1886,
reminiscencias en las que me estoy . donde el autor nos cuenta la terri-
apoyando para esta serie de articu- ple infelicidad de su infancia, don-
los sobre mis predilecciones en de su madre fervorosamente puri-
distintas materias que escribo aho- tana la prohibia cualquier juego,
ra para Novedades. por lo cual de nifio lo tnico que
La primera autobiografia que podia hacer era contar los ladrillos
Cayo en mis manos fue una precio- de la casa de enfrente. Ademas
sa edicion impresa en 1944 por desde que contaba con cuatro afios
Empresas Editoriales de México tenia que recitarle la Biblia desde
sobre Jas “Memorias” de Jacobo el Génesis hasta el Apocalipsis.
Casanova, las cuales debo haber

con 18 ailos. La vida de este desa- hipertrofi6 su intelecto obligindo-
prensivo aventurero veneciano me lo a que a los tres afios aprendiera
interesd sobremanera, aunque pa- ] alfabeto griego. A los ocho ‘ya
sado el tiempo estoy seguro que habia leido a la mayoria de los cla-
exageraba sus conquistas y el po- sicos. Es mas, a los diez comenzo
der de su seduccion. Casanova, 3 escribir un esquema sobre la his-
IEAYIYIEIS o el siglo XVIll era toria de Roma. Lo anterior nos ex-
' hercilea estatura y de color co- plica el que Stuart Mill propugnara
brizo africano. Sus ojos vivaces ¥ como aﬂul’to por el Utilitarismo
penetrantes, luciendo peluca casta- contra la especulacion y el estudio.
iia gustaba a las mujeres, quienes Un pensador original del siglo
se .lmpresmnaban por su caracter XIX fue Thomas Carlyle, quien en
altivo y osado, asi como su con- 1883 escribi6 una autobiografia a
versacion ingeniosa y docta. la que intitulé “Santor Resartus”,
Stefan Zweig, autor del prélogo donde critica fuertemente a la so-
que poseo, decia: “A Casanova le ciedad inglesa que le rodeé y que
basta en el encuentro con la hem- como la nuestra encubria sus men-
bra, el sexo opuesto y sus genitales tiras.
ara satisfacer su sexualidad. La En 1925, Sigmund Freud escri-
elleza, el talento, la ternura son bi6 una “Autobiografia” en la cual
cosas secundarias ante lo que ver- se ocupa del origen del Psicoanili-
daderamente desea de la femini- sis proporcionindonos algunos da-
dad”. En otras palabras, a la ampli- tos de su infancia. En el libro justi-
tud de su existencia la falté pro- fica las disensiones de Adler, Jung
fundidad, por lo que al retirarse a y Steckel, argumentando que per-
los 49 aiios de una vida libertina, manecian dentro del esquema cien-
buscé en las letras una compensa- tifico que iniciaron cientos de
cién que lo llevo a legarnos las que otros miembros. Resulta curioso el
sin duda constituyen sus interesan- que la mayoria de los analistas re-
tes “Memorias”. primamos este trabajo inclindndo-
En contraste con este volumen nos por la investigacion de los sue-
al que clasificaré mds como eréti- iios de Freud que nos ofrecen un
co que obsceno, tuve oportunidad riquisimo material acerca de su in-
de leer siendo adulto la que se con- consciente. La razon se deriva de
sidera como la primera autobiogra- que el genio vienés nunca quiso
fia de la historia. Me refiero a las autoconfesarse y tendremos que
“Confesiones” de San Agustin? li- esperar hasta el afio 2000, para que
bro sugerente en el que el obispo se abra, como indico en su testa-
de Hipona, quien viviera en el si- mento, su archivo personal. -
glo 1V de nuestra era, se da cuenta Una autobiografia absolutamen-

de que no existe la llamada inocen- te rechazable en la que en la pri-.

cia infantil, porque los frutos de la sién de Lansberg escribiera aquel
maldad, las mentiras, las trampas, personaje detestable llamado Adol-

los hurtos y los engaiios se inician fo Hitler. Lamentablemente se dice’

desde que somos nifios. Es decir, que durante su vida llegaron a pu-
que el Santo sabia que la corrup- blicarse un millén de ejemplares
cion que padecemos en México se de “Mi lucha”, la mayoria de los
deriva de las lagunas morales cuales seguramente no fueron lei-
transmitidas por los padres. Por lo dos jamis. El libro tergiversa la
demds, como se conoce, San Agus- existencia del dictador, asi como
tin fue un pescado redimido, aun- su complejo de inferioridad sexual.
que muchas de las faltas que nos Recuérdese que durante su vida
cuenta resultan risibles en nuestros llevo al suicidio a las dos mujeres
dias. con las que se unid. Las ideas de
Muchisimo mds atractivo desde su insignificancia son agrandadas
el punto de vista literario es la hipertrofiando las cualidades de la
“Vida” de Santa Teresa de Jesiis, raza aria nérdica. También pode-
autobiografia escrita por mandato mos captar en sus paginas las ideas
de su confesor el dominico Garcia paranoicas sobre la conspiracion
de Toledo. La autora relata bella- judia. Por dltimo, resulta intere-
mente la nifiez al lado de sus pa- sante el que la edicién alemana
dres y como estuvo tentada de constara de 200 hojas més que la
abandonar el camino de la virtud. que se difundié por lo demis pai-
En lo particular, por mi profesion ses del mundo, lo que significa que
de psicoanalista, siempre me fasci- el propio autor censuro parte del
naron las transferencias positivas o contenido disfrazando el odio que
negativas de la Santa con sus dife- sentia hacia la Humanidad. )
rentes confesores. También es de Numerosos personajes promi-
admirarse la fundacion con otras nentes de este siglo envueltos en
12 carmelitas del Convento de' los acontecimientos han escrito sus
Avila, asi como las penurias que “Memorias”, Entre ellos cabe des-
pasaron al sélo vivir de las limos- tacar: Winston Churchill, Anthony

Por el conn:ario. John Stuart

Eden, Charles de Gaulle, Mac Art-
hur, Eisenhower, Madariaga y
otros. La mayoria de ellos, salvo
las de Churchill, no sobresalen. en
cuanto a calidad literaria y en éste
tipo de reminiscencias prevalecen
lo que los psicoanalistas denomi-
namos “racionalizaciones”, o.sea,
la utilizacién de argumentos ‘favo-
rables para las acciones que‘em-
prendieron, las cuales podrian po-
nerse en duda por el juicio de sus
opositores.

En mi opinién, “La forja de un
rebelde”, de Arturo Barea, consti-
tuye una autobiografia magistral
porque resume de manera sorpren-
dente la historia de Espaiia en los
comienzos de siglo, la campaiia de
Aftrica, finalizando con la procla-
macion de la Repiblica, la guerra
civil y el destierro. Curiosamente
esta obra fue publicada en inglés
en 1946, traduciéndose posterior-
mente por el autor al castellano.
En sus pdginas no se puede obser-
var una excesiva preocupacion de
estilo, sino por la claridad y preci-
sion, siendo narrada en primera
persona. Su protagonista Barea vi-
vié cuando nifio en la pobreza de-
rivada de la injusticia social que le
rodeaba. Ello no obsta para que
nos describa con lujo de detalles el
barrio de Madrid en que nacié, los

illetes que constituyen la base de
a picardia y mas que nada la lucha
de clases. E] lector se va sumer-

“una ci_ d alarmante 1 omando

partido por el proletariado.

La segunda parte de “La forja
de un rebelde” es para mi la mejor
cuando Barea ha sido movilizado y
participa en la campaiia espaiiola
en Marruecos. En ella aparece la
bondad de los soldados contrastada
con la disciplina que imponen sus
oficiales. También se nos relatan
componendas e iniquidades de una
lucha sinrazon contra los musul-
manes, quienes en el fondo eran
los dueilios de su territorio.

- El tercer libro es el que se refie-
re a la proclamacién de Ia Repiibli-
ca Espaiiola, las esperanzas fraca-
sadas y a la guerra injusta suscita-
da mf_or los conservadores y la clase
pudiente contra su propio pueblo.
En toda la obra se siente que Artu-
ro Barea es un hombre indiscuti-

‘blemente sincero que no miente en

ningiin momento, aceptando su
propia psicopatia en sus relaciones
amorosas y la mala conducta que
observé con su primera esposa. De
todas maneras la espontaneidad del
soliloquio hace de “La forja de un
rebelde” uno de mis libros favori-
tos, demostrindonos que en este
mundo algiin dia prevalecerin los
ideales contra el materialismo que
aporta el exceso del dinero,.siem-
pre derivado del egoismo humano.

Es por esta misma razén por la
%ue también admiro la autobiogra-

a “Confieso que he vivido” por
Pablo Neruda que se publicara en
1971. El autor utiliza una bellisima
prosa para describirnos la region
chilena en que nacid, sus padres,
los estudios en Temuco y poste-
riormente en Santiago. Todas las
viiietas se enmarcan en la poesia
como el episodio del cisne que no
canta al morir. Viene después su
desempeiio como cénsul en orien-
te, sus primeros éxitos literarios, la
guerra civil espaiiola que lo lleva a
tomar partido por el socialismo y
su simpatia hacia México, combi-
nada con el odio ¢ontra su forma
de gobierno. Al final prevalece su
afecto hacia la Rusia soviético y la
ambivalencia a China, con el paso
de la llegada al poder en Chile de
Salvador Allende. El fracaso del
régimen trae aparejada la melanco-
lia de Neruda, quien fue un hom-
bre extraordinario, cuyas poesias
eran recitadas lo mismo por un
campesino de Verania, un minero
chileno o un gran intelectual en
Paris.

Podriamos concluir que la cali-
dad del género autobiogrifico de-
penderd de la sinceridad de los es-
critores que lo expongan, por lo
que son los dos que cite al final del
articulo los que mayor huella me
dejaron.



	Page 1

