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Pasatiempos y

Por ENRIQUE GUARNER

A palabra pasatiempo como indica significa la

‘bisqueda de una diversion o entretenimiento

dejando transcurrir durante un buen rato el

ocio. Por lo tanto, aunque podamos observar
etapas de reposo y distraccion en las especies anima-
les, es en el ser humano donde existe una profunda
predisposicién como impulso primario para desaho-
gamnos en el recreo, después del trabajo diario. Es asi
como en las tribus primitivas se perciben festividades
como la expresién de danzas, cantos o mimica que se
efectiian con un sentido practico, con el deseo que cai-
ga la lluvia y obtener una buena cosecha; pero tam-
bién utilizando mascaras y disfraces en la lucha de los
espiritus buenos contra los maléficos.

En el siglo X antes de J.C. ya existian espectdculos
teatrales en China y una variante de este tipo de obras
puede todavia representarse en el “Juego de las som-
bras” que encontramos difundido en Java y que se re-
fiere esencialmente a los espectros que dejan los
muertos. Asimismo manifestaciones artisticas de este
tipo entre los mayas y los incas fueron descritas por
los conquistadores espafioles. :

Sin embargo, el teatro como diversién o especticu-
lo fundamental nacié en Grecia, donde aparecieron las
alegres y bulliciosas procesiones que se verificaban
después de abundantes libaciones para celebrar a Dio-
nisos. Con el avance cultural surgié un ejercicio litera-
rio deliberado manejando un tema con acontecimien-
tos constituyendo un relato coherente.

Como el drama o la comedia helena s6lo contaba
con tres actores era forzoso que cada uno de ellos se -
hiciera cargo de varios papeles. Los artistas usaban
mascaras y atuendos festivos calzando botas de suelas
altas llamadas “coturnos™ que les proporcionaban un
realce especial para hacerse reconocibles desde la gran
distancia por la amplitud de los anfiteatros. La mayo-
ria de sus gestos eran parcos y la diccion que emplea-
ban era ritmico declamatoria. El coro con vestidos de
gala tenfa por misién explicar los episodios del drama
en un recitatorio que podia ir acompafiado por flauta y
danzas. .

En el teatro de la Atenas clésica habia sitio para
17000 espectadores que recibian en las asambleas po-
pulares entradas o billetes en diminutas tablillas re-
dondas de marfil o hueso, donde aparecia grabada una
o varias letras indicando la hilera del asiento. Las pri-
meras filas se reservaban a las autoridades ciudadanas
y a los sacerdotes o invitados de honor. Los especti-
culos eran financiados por el gobierno o los ricos y
podian durar todo un dia.

En lo que respecta a la estructura escénica los ro-
manos ejercieron un gran influjo en la evolucion del
teatro y en 55 antes de J.C. Pompeyo mandé construir
en la capital la primera arena con bastidores artistica-
mente pintados y un telén como los actuales que se
abria de abajo hacia arriba.

Bajo el Imperio los romanos se desviaron casi por
completo del teatro para entregarse a la fastuosidad de
los espectéculos del circo. En el Coliseo en un recinto
ovalado lleno de mecanismos especiales se llevaban a
cabo combates de gladiadores, luchas entre animales y
sacrificios humanos devorados por las llamas.

Reminiscencia de esta antigiiedad se han conserva-

psicoanalisis

do en Espafia, Hispanoamérica, el sur de Francia y en
forma mas suavizada en Portugal, las corridas de toros
que ya conocian los romanos. Esta actividad artistica
era el ejercicio a caballo de la gente noble que dejaba
al astado fuera de combate, para que apareciera un
mozo como encargado de rematarlo, pero a partir del

siglo XVII este tltimo se convirti6 en el actor princi-

al. )

P Desde sus comienzos el hombre cultivo la destreza
atlética y el desarrollo gimnstico, pero se puede afir-
mar que fueron los antiguos griegos quienes lograron
que estas competiciones adquirieran la mayor brillan-
tez y concurrencia. Estas se iniciaron en el afio 776
antes de J.C. en Olimpia y fueron dedicadas a Zeus.
Al principio no se prolongaban més de un dia, luego
se ampliaron a tres y finalmente hasta cinco. Original-
mente consistian en carreras, después se agregaron el
pentatlén, el pugilismo, la lucha libre, las carreras de
carros, etc. El premio a los vencedores consistia en
una corona de olivo silvestre, o sea, el 4rbol sagrado.

De las olimpiadas se derivaron casi todos los de-
portes que conocemos hoy en dia y que fundamental-
mente emplean pelotas en su desarrollo. Es asi como
el tenis se practico en Italia, Francia e Inglaterra desde
los siglos XIII y XIV y se dice que hacia 1650 existian
en Paris 114 salas a las que se denominaba “jeu de
courte paume” en las que ya se usaba una red y pala o
raqueta.

El juego de futbol se menciona documentalmente
desde 1490 en Italia, pero cabe sefialar que en los ba-
jorrelieves asirios, egipcios y griegos se representan
jugadores que empujaban la pelota con el pie. Curio-
samente tanto las reglas del tenis como las del futbol
se establecieron a mediados del siglo XIX en Inglate-
rra. Deportes como el beisbol, baloncesto y futbol
americano son relativamente recientes y han logrado
propagarse con diferente resultado en el planeta.

Por lo que toca a los juegos sedentarios podemos
decir que tanto los egipcios como los griegos fueron
aficionados a las tablas que se parecian al ajedrez,
aunque este Giltimo como tal nacié en la India, siendo
difundido por los 4rabes a occidente. Tanto los griegos
como los romanos conocieron los dados y segin Téci-
to los naipes se hicieron populares alrededor de la
Edad Medli)a. En el siglo XVIII la aficién a los juegos
de cartas se convirti6 en una verdadera pasién en los
salones més refinados. El inofensivo bridge naci6 en
Inglaterra, mientras que el pocker es una diversién ne-
tamente norteamericana donde las apuestas pueden
llevar a la ruina. :

Aunque el cinematdgrafo naci6 a fines del siglo
XIX sus inventores jaméas pudieron sospechar que ini-
ciaban una forma de expresion artistica. En realidad,
el cine constituye una evoluci6n del teatro en el que el
espectador domina la escena en un espacio limitado
donde se desarrolla la accién. En cambio por medio de
la pelicula se modifican los cuadros y los tiempos en
que suceden las secuencias de acuerdo con los deseos
del libretista y el director.

Al principio del cinematégrafo no se empleaban
cortes ni fotografias de primeros planos y los temas
preferidos eran de indole documental, pero pronto se
adapt6 el movimiento a la cmara y alrededor del pri-
mer decenio de este siglo, por sus grandes recursos
econdmicos, aparecieron en Estados Unidos las prime-
ras superproducciones. El invento del cine sonoro in-
trodujo un profundo cambio en las peliculas que co-



menzaron a eclipsar al teatro. Siendo un arte de car4c-
ter internacional la cinematografia ha reflejado la vida
de las personas y la marcha del mundo. '

En 1888 Hertz pudo demostrar a través de un carre-
te de induccion las oscilaciones electromagnéticas y
en 1921 Guglielmo Marconi acoplé un sistema tele-
grafico produciendo descargas desde una antena que
se podian recoger en un radiorreceptor. A fines de ese
decenio ya existian millones de aparatos en el mundo.

En intima relacion con la radio naci6 la televisién
cuya historia puede remontarse a la época en que el fi-
sico Heinrich Hertz logré producir y detectar las on-
das electromagnéticas. Sin embargo, fue en 1923
cuando el fisico escocés John Baird transmiti6 foto-
grafias a una distancia de 600 kilémetros. Finalmente
en 1930 se inauguré en Schenectady (Estados Unidos)
la primera estacion de la General Electric. En los 1lti-
mos cincuenta afios la television ha experimentado un
desarrollo increible, aunque siempre habri la justifica-
da polémica de su carencia pedagogica o educativa
que ha hecho que miles de millones de seres humanos
hayan abandonado los mejores pasatiempos de todas
las épocas como son los libros y la misica.

Aunque la primera gran biblioteca la posey6 Aris-
toteles se puede afirmar que la més grande de la anti-
giiedad fue la de Alejandria que contenia 400 000 vo-
limenes y quedd destruida durante la lucha entre
Pompeyo y Julio César. Todos estos libros eran ma-
nuscritos por lo que se tuvo que esperar hasta que
Juan Gutenberg inventé los caracteres méviles dando
lugar a que los que somos coleccionistas le estemos
agradecidos por los siglos de los siglos. :

Por tltimo diré que mi pasatiempo favorito como
son los libros puede complementarse con la misica en
sus diferentes formas, la cual puede ademds ser produ-
cida por uno mismo. :

Asimismo como derivadas de las maquinas calcula-
doras para agilizar la mecanizaci6n de las operaciones’
mateméticas han surgido las computadoras dedicadas
a procesar cualquier informacién. Se supone que un
nifio que pertenece a la clase media o aita pasa airede-
dor de siete horas diarias frente a las dos pantallas, o
sea, la de television o el también denominado “orde-
nador”. Podriamos concluir que las computadoras se
han convertido en el pasatiempo actual mis importan-
te.

Aspectos Psicoldgicos

Desde el punto de vista psicoanalitico los pasatiem-
pos se comparan con los juegos y contrastan con el
trabajo donde el objetivo principal no es la bisqueda
del placer, sino el beneficio propio o de la comunidad
recibiendo a cambio una ganancia econémica. Sin em-
bargo, con frecuencia nos encontramos con sujetos
que combinan estas dos actividades haciéndose profe-
sionales de alglin entretenimiento en el que obtienen
rendimientos fabulosos. Es asi como tenemos actores,
toreros o deportistas que valiéndose de un pasatiempo
son pagados con increibles sumas por los promotores,
quienes en la taquilla obtienen utilidades enormes de
los espectadores a los que divierten. Esta situacion se
deriva de que se combinan ciertos pasatiempos con el
trabajo y se desemboca en una actividad remunerada.
El ejemplo podria darse en una persona que en sus ra-
tos de ocio cultiva rosas, las cuales se reproducen en
tal nivel que pueden venderse y se establece un exito-
80 negocio.

La mayoria de los estudios psicol6gicos sobre los
pasatiempos se han referido a las diferentes activida-
des recreativas de los nifios, porque sus juegos son
fundamentales en su desarrollo. En el caso de los de-
portes podemos afirmar que permiten ejercitar los
misculos, coordinar los movimientos y exteriorizar la
energia acumulada en una direccién positiva. Ademas

con el juego se estimula la imaginacion, se realiza una
adaptacion hacia el ambiente, se coopera con el grupo,
se siguen las reglas establecidas y se adquiere el auto-
control. :

En general se puede afirmar que las experiencias
del recién nacido son exploratorias a través de los 6r-
ganos de los sentidos, pero poco a poco surge la posi-
bilidad de conjugar los movimientos y se juega con
los primeros instrumentos que se le proporcionan co-
mo pueden ser una sonaja o unos bloques en forma de
cubos. Alrededor del final del segundo afio el pequefio
ya puede jugar en multitud de direcciones creando sus
primeros dibujos o esculturas. Este periodo es funda-
mental porque se reconocen las propiedades de las
materias que componen el medio ambiente y hasta
pueden resolverse problemas técnicos. De la misma
manera en esta fase el nifio adopta los papeles que vié
desempefiar a sus padres identificindose con ellos y
como vimos en el articulo el teatro se constituyé en el
primer pasatiempo que conocié el ser humano.

Durante varios afios de la infancia los juegos se re-
alizaron en el interior del hogar, pero a partir del cuar-
to o quinto afio de edad se produce la competencia con
los otros nifios fuera de la casa y.aqui aparece la reali-
zacion de la mayoria de los deportes que conocemos.
No debemos dejar de reconocer que entre los juegos
constructivos mas importantes esta el desarrollo de la
miisica que pasa desde el ritmo hasta la formacion de
las melodias. '

Se puede concluir que los pasatiempos constituyen
necesidades vitales de los seres humanos porque re-
presentan la historia de la evolucién de la especie, per-
mitiendo que el YO despliegue toda su energia en un
aspecto sumamente constructivo. Aquellos incapaces
de entretener son los individuos més patolégicos des-
de el punto de vista psiquidtrico que conozco.
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