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A demencia era
una condicion co-
nocida desde la
antigiiedad que
consistia en un deterioro o
érdida de la capacidad
intelectual. Por el contra-
rio, la amencia se referia a
aquellas personas que
nunca desarrollan inteli-
gencia alguna. Si estos
diagnésticos continuaran
utilizindose en la actuali-
dad nos dariamos cuenta
que en el demente ha ocu-
rrido un estallido progrési-
vo que impidio el creci-
miento de su mente produ-
ciéndose: un lenguaje con-
creto, pensamientos dispa-
ratados, afectos indiferen-
tes y dificultad para enten-
der la realidad, capacida-
des que se hallaban pre-
“sentes antes de que se ori-
ginara el padecimiento.

Puede afirmarse que
quien mejor comprendio
la forma paulatina como
-se desarrolla lo que los
psiquiatras conocemos por
esquizofrenia fue Nicolds
Vasilevich Gogol. Este
extraordinario escritor na-
cio en la aldea ukraniana
de Sorochintsy el 31 de
marzo de-1809, pertene-
ciendo su padre a la ofi-
cialia de los cosacos y ha-
biendo sido autor de dos
comedias burlescas que en
su época llegaron a repre-
sentarse en Kicv. Desde
niiio Nicolds fue exagera-
damente apegado a su ma-
dre adquiriendo de adulto
pinico hacia las demas
mujeres.

En 1814 ingreso al Gi-
mansio de Nezin donde
reveld una especial dispo-
sicion hacia la literatura y
el arte pictorico. A la edad
de 18 afios inicio una re-
vista manuscrita e intento
la actuacion en representa-
ciones escénicas. En 1829
se traslado a San Peters-
burgo publicando el poe-
ma “Itlaia” y un drama
mediocre, del cual compro
la edicion quemandola en
un bosque.

Un aiio después Gogol

- logré que s '
drama “Las veladas en
una aldea junto al Dihan-
ka” que no fue apreciado
por el publico, pero si por
Alexander Pushkin, quien
quedd impresionado del
talento del joven escritor
ukraniano. La obra consti-
tuye el desfile de una serie
abigarrada de tipos nacio-
nales aureolados por la vi-
da sana y el ambiente del
campo. Por influencia de
Pushkin, Nicolds comenzo
a considerar la actividad
literaria como un deber
moral hacia lid sociedad.
En 1834 se le ofrecio la

" citedra de Historia en la
Universidad de San Pe-
tersburgo, pero después de
impartir la primera clase,
se dio cuenta de que ya no
tenia nada que decir en la
segunda y presento su re-
nuncia. ’ B

Dedicado por entero a
la tarea literaria Nicolds
Gogol ' publica en 1835
una coleccion de novelas
cortas que intitula “Ara-
bescos” donde se encuen-
tran sus creaciones maes-
tras como-“La nariz”, sati-
ra extraordinaria sobre el
fisico humano y “El diario
de un loco”, al que yo
considero como la mejor
historia psiquidtrica jamas
escrita.

Por esta misma época
da a conocer la novela his-
torico romdntica “Taras
Bulba”, glorificacion de la
vida de los casacos en la
que se nos ofrece una des-
cripcion de las costumbres
guerreras y pacificas de
estas tropas irregulares y
autonomas que luchan en
las tundras. Otras obras
que aparecen son “La
perspectiva desde el Ne-
va”, primera novela comi-
ca de la literatura rusa y
“El capote”, critica des-
piadada de la miserable
condicion social de un
empleado humilde, la cual
constituye una precursora
de las visiones apocalipti-
cas de Feodor Dos-
toievsky.

El 19 de abril de 1836
con un éxito indescriptible
se estrena en San Peters-
burgo “El Inspector”, co-
media en cinco actos que
desde ese momento se
vuelve una obra clasica.
El argumento nos cuenta
cOmo en una pequeiia po-
blacion se recibe la noticia
confidencial de que llega-
rd de incognito un inspec-
tor para revisar las cifras
que se otorgan al gobierno
central de la nacion.

Sibitamente se presen-
ta un extraiio sujeto y los
habitantes comienzan a
sospechar que se trata del
temido inspector. Todos lo
agasajan para obtener bue-
na voluntad y el alcalde le
ofrece alojamiento en su
propia casa, lo viste de ga-
la y hasta le permite que
corteje’ a su hija. Cual-
quier frase insubstancial
es motivo de sospecha,
porque se supone que
existe un secreto para en-
gaiarlos. Cuando el su-
puesto inspector pide un
préstamo se le provee de
inmediato, porque puede
representar un soborno
que evitard el que se revi-
sen las cuentas piblicas.
Una comision de comer-
ciantes descontentos con
los impuestos que tienen
que pagar le piden protec-
cion y para ganarle le en-
tregan toda suerte de rega-
los. Finalmente el faﬁ;’o
inspector abandona la po-
blacion, llevindose a la
hija del alcalde y todos ce-
lebran que se vaya conten-
to sin haber descubierto
lds trampas presupuesta-
les.

De repente el adminis-
trador de correos.que entre
paréntesis se entretiene en
leer las cartas de sus veci-

nos se da cuenta de que no
se trataba del verdadero
inspector y que éste llega-
rd al dia siguiente y toda
la poblacion queda petrifi-
cada.

La comedia de Nicolas
Gogol es una brillante sa-
tira sobre la corrupeion y
fue recibida con entusias-
mo por los intelectuales y
con horror por las clases
oficiales. Pienso que esta
obra deberia representarse
constantemente en México
porque el soborno consti-
tuye el “modus operandi”
de nuestro gobierno.

Después del triunfo de
“El Inspector” Gogol co-
menzo a viajar por Europa
estableciéndose finalmen-
te en Roma, ciudad que le
desperté una honda satis-
faccion. Alli siguio escri-

‘biendo sobre temas rusos

y nos lego “Las almas
muertas” que se refiere a
que en la época zarista la
palabra “alma” zquivalia a
siervo, lo cual daba lugar
a que las grandes fortunas
se midieran de acuerdo
con el nimero de ellos que
poseyera el propietario ru-
ral. El argumento de esta
estupenda novela seria que
el antisocial Chichirov ob-
tiene ganancias escandalo-
sas traficando al empadro-
nar siervos inexistentes,

Nicolds Gogol todavia
vivié unos ailos mis e hi-
zo un viaje por Tierra
Santa, falleciendo en Mos-
ci a la edad de 42 aiios el
2] de febrero de 1852,

El “Diario de un loco”
como su titulo indica es
una relacion cronolégica
de lo que ha ido sucedien-
do dia a dia en la vida de
un personaje. Se trata de
una novela corta y las dis-
tintas fechas son veinte,
perdiéndose la orientacion
en el tiempo del sujeto
hasta hacerse absoluta-
mente disparatadas al fi-
nal. El caso es del emplea-
do Akranti Ivanovich de
42 ailos de edad quien el 3
de octubre llega tarde a la
oficina y el jefe de la sec-
cion en que trabaja le lla-
ma la atencion diciéndole:
*“Traes un barullo en la ca-
beza, porque no es la pri-
mera vez 111& te precipitas
como un loco y enredas
los asuntos de tal manera
que ni el mismo demonio
seria capaz de ponerlos en
orden. Ni siquiera colocas
mayisculas a} encabezar
los documentos, te olvidas
de las fechas y del niimero
del expediente”.

Sin embargo, Akranti
ni siquiera reacciona y
piensa que quien le regaiia
le tiene envidia porque el
director general le muestra
preferencia y hace que les
saque punta a sus lapices.
A continuacion nuestro
personaje se queja de la
oficina en que labora, pero
en seguida se contradice
elogiindola por su limpie-
za y honradez de los em-
pleados.

Al salir por la tarde
Akranti descubre que arri-

sicoanalisis

ba la carroza del director y
que de ella desciende su
hija Sofia, a la que supone
enamorada de él; pero co-
mo porta un capote viejo
manchado prefiere ocul-
tarse. De repente escucha
una vocecita que le saluda
y que proviene de “Madji”
el perrito faldero de la
muchacha, quien asegura
haberle escrito varias car-
tas que probablemente no
le han sido entregadas.

Pasan varios dias y
Akranti Ivanovich decide
entrar en la casa del direc-
tor para revisar el correo y
evidenciar las intenciones
de Sofia. Gogol con su ex-
traordinario humorismo
nos deja leer los mensajes
imaginarios entre los cani-
nos.

De repente en el “Dia-
rio” aparece como fecha
aiio 2000, 3 de abril y el
protagonista que desde ha-
ce unos dias ha descubier-
to que a la muerte de Fer-
nando VII, Espaiia se ha
quedado sin monarca y
que se pretende Hevar al
trono a su hija, lo cual le
resulta inaceptable. Por
ello en la jornada seiialada
escribe: “jHoy es un gran
dia!. En Espaiia hay un
rey y éste soy yo”. A con-
tinuacion nos dice que no
quiere que se divulgue la
noticia hasta que llegue la
diputacidn que para coro-
narlo lo conduzea a Ma-
drid. Como resultado del
acontecimiento Akranti
penetra intempestivamente
en la casa del director para
darle la noliicaia a Sio_fia.
quien se queda perpleja y
petrificada ordenando que
se haga salir al intruso.

En la fecha anotada co-
mo el 30 de febrero Ivano-
vich asegura que rdpida-
mente lo trasladaron a Es-
paila y que casi no se dio
cuenta del suceso porque
el carruaje atraveso las
fronteras en un par de ho-
ras. En el fondo se mues-
tra contento con el nuevo
pais aunque los habitantes
resultan extraiios apare-
ciendo con sus cabezas ra-
suradas. También ha ob-
servado que el canciller lo
trata con energia sin ma-
yor respeto a su dignidad.

Aspectos psicoldgicos

En su genialidad Nico-
lis Gogol fue capaz de
describirnos el desarrollo
del proceso que antigua-
mente se conocia como
demencia y hoy en dia de-
nominamos esquizofrenia,
porque no todos los pa-
cientes se deterioran en
forma total; sino que algu-
nos conservan lo que lla-
mamos areas libres de
conflicto. El eseritor ruso
expone el cdso de Akranty
Ivanovich, empleado de
una empresa que paulati-
namente va rompiendo
con e} mundo externo, re-
virtiendo su atencion e in-
terés hacia si mismo. Con
ello avanza lo que los psi-

quiatras conocemos como
autismo, o sea, una falta
de deseo de comunicacion
donde el sujeto se aisla de
la realidad objetiva para
vivir replegado en sus re-
presentaciones fantasticas.
Poco a poco Akranty
sufre de alucinaciones au-
ditivas que no son otra co-
sa que la manifestacion de
un grave desorden de la
gercepcit’m sensorial atri-
uyendo caracteristicas
absurdas a situaciones que
no parten del medio am-
biente. Es asi como el per-
sonaje escucha que los pe-
rros de Sofia le hablan o
escriben, estimulos que se
originan dentro de si mis-
mo. También puede afir-
marse que Ivanovich se ha
transformado en psicotico
con errores de conducta
que lo llevan a penetrar
intrusivamente en la casa
del director de la oficina.
Desde este momento la
desintegracion de su YO
hace que la vida afeciiva
carezca de unidad y
Akranty va cayendo en
una verdadera regresion,
sustituyendo el pensa-
miento légico por el mégi-
co. En otras palabras el in-
cosciente invade al cons-
ciente desorganizando

cualquier pensamiento ra-

cional.

Es entonces cuando
surge el delirio de grande-
za a) enterarse de la muer-
te de Fernando VII que ha
dejado sin rey a Espaiia.
El que en ese momento se
pretenda colocar a una
muiier en el trono, despier-
ta la colera en Akranty y
determina el que €l mismo
se proclame monarca. Con
ello acrecenta su propio
valor y las humillaciones

-sufridas a lo largo de 'una

vida rutinaria, sin brillo.
La idea extravagante de
reinar va cobrando fuerza
e Ivanovich se identifica
con una persona muchisi-
mo mds importante de lo
que fue.

El delirio irracional
megalomano hacia el cual
nunca se muestra ambiva-
lente ni siquiera se reduce
con la presencia del perso-
nal del Manicomio que lo
traslada a la Institucion. El
cortisimo tiempo en. que
se le transporia a Espania
es visto como un avance
del modernismo y el Tugar
al que llega se le hace
agradable. Tampoco repa-
ra en los demis enfermos
mentales, a los que trans-
forma en monjes porque
en la peninsula ibérica im-
pera la religion catolica.
Su contacto con el tera-
peuta rigido no significa
mas que la necesidad que
tiene el pueblo de ser tra-
tado autoritariamente.

Podriamos concluir que
la genialidad de Nicolis
Gogol se halla en cada pa-
rrafo del “Diario de un
Loco”, novela corta que se
adelanté casi un siglo a la
comprension de la demen-
cia.
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