€4 Novedades sibado 4 de noviembre de 1995

Niebla y el Psicoandlisis

Por ENRIQUE GUARNER

IGUEL
de Una-
muno y
Jugo na-
cio el 29
de sep-
tiembre de 1864 en Bilbao

dentro de una familia de la -falia de co

clase media alta. De niiio
fresencié el bombardeo de
a ciudad por las tropas car-
listas y contra lo que podria
esperarse la accion bélica
le sorprendié agradable-
mente y con posterioridad
en la novela “Paz en la
guerra” diria que “para un
chiquillo no existe una cosa
mas divertida, porque en el
inconsciente nunca aparece
la idea del desastre”.

Después de terminar el
bachillerato Miguel se tras-
lada a Madrid donde ingre-
sa en la Escuela de Filoso-
fia y Letras de la Universi-

Central. En esa época
se aloja en el dltimo piso
de la Pension de Astrena en
la cual estudiaba sin cesar
todos los dias de la semana
a excepcion de los domin-
gos cuando acude a la
Fuente de la Teja, sitio
donde bailan las criadas y
soldados para “respirar el
aroma de lo verniculo”.

En 1891 se celebran
oposiciones para obtener la
catedra de griego en la Uni-
versidad de Salamanca y
Unamuno gana la asignatu-
ra a su contrincante y gran
amigo Angel Ganivet. Ya
para esos entonces el escri-
tor obtiene fama por sus ar-
ticulos combativos y erudi-
tos que se publican en “Es-
paiia Moderna”, los cuales
son reunidos con posterio-
ridad en un solo volumen
que intitula “En torno al
casticismo™ que aparece en
1895. Dos aiios mds tarde
se edita la novela autobio-
grifica “Paz en la guerra”,
seguida en 1902 por “Amor

y pedagogia” que constitu- pondid

ye un punto de vista logico
y cientifico sobre la exis-
tencia humana. En 1903
Unamuno publicd el belli-
simo ensayo “Vida de Don
Quijote y Sancho”, en el
que se revisan los capitulos
principales y frases sobre-
salientes de la inmortal
obra de Cervantes. ,
Mis de diez aiios trabajo
 Miguel de Unamuno en el

estudio filosofico que de-
nominé “Del sentimiento
tragico de la vida”, refutan-
do la racionalidad del ser
humano, asegurando que lo
que mas nos.caracteriza
son las emociones. De la
misma manera el autor di-
serta largamente sobre la
muerte manifestindonos la
ion que te-
nemos sobre la no existen-
cia que no serd otra cosa
que la ausencia de concien-
cia, lo cual condiciona la
tragedia de la vida.

En 1914 se publica la
que en mi opinion constitu-
ye la mejor novela de Una-
muno, Me refiero aqui a
“Niebla” basada entera-
mente en las asociaciones
libres de su personaje cen-
tral quien lucha entre el
amor y la muerte. Esta obra
tuvo una honda repercusion
siendo traducida en pocos
aiios a quince idiomas. Sin
embargo, la vida feliz que
llevaba el ya rector de la
Universidad de Salarnanca
quien se habia casado y

rocreado dos hijos; se vio
interrumpida a}u:-r sus terri-
bles criticas al gobiemo, lo
que obligd al Ministro de
Eduacion Piblica a desti-
tuirlo de su cargo.

Un corto tiempo des-
pués el Rey Alfonso X111
se mostré condescendiente
y moderador entregando a
Unamuno la Cruz Alfonso
XII del mérito. Curiosa-
mente en el dia en que se
llevaba a cabo la ceremonia
ocurrié el siguiente didlogo
cuando el escritor dijo:

-Vengo a presentarme
ante vuestra Majestad para

ue se me oforgue la con-
ion que merezco.,

Sorprendido y descon-

.cerado el inonarca le repu=

S0: i
-Es extraiio, pero los de-
mds a los que he premiado
me han asegurado que no
la merecian-.
Alo dqﬂu_e Unamuno res-
-Y tenian toda la razon-.
Este tipo de lances inci-
dentales resultaron suma-
mente frecuentes en la vida
del escritor quien cierta vez
escuché que se afirmaba
que Europa terminaba den
los Pirineos, a lo que con-
testd que mas valia ser la
i potencia de Africa
que una de segunda del
continente europeo.

Cuando a Unamuno se
le erigié una estatua en Sa-
lamanca comenzé a fre-
cuentar mds seguido Ma-
drid y alguien le interrogd
sobre la razon para ello, a
lo que replico: “Es que la
efigie es absolutamente té-
trica y aparezco con un tra~
je negro con la cabeza

Jblanca, por lo que me con-,

vierto en una figura de cera
ﬂzu:”deteslmé la posteriori-

En 1924 en plena dicta-
dura de Primo de Rivera,
Miguel de Unamuno ataca
sin cesar al gobernante y se
le destierra a la isla de
Fuerteventura, de la que
logra escapar refugia
en Paris. Alli se siente nos-
tdlgico y demuestra que su
actitud cosmopolita resulta
falsa. Una tarde Blasco
Ibaiiez asomado a su bal-
con de su departamento
que da sobre los Campos
Eliseos le seiiala la belleza
de la ciudad dy le pregunta
entusiasmado si puede
existir algo mejor y don
Miguel le responde:

-Si, Gredos-, _

En cuanto cae el general
Primo de Rivera el filésofo
regresa a E y
llega la Repiblica se le
nombra diputado por las
Cortes Constituyentes, pe-
ro poco dura en el cargo
retornando a la Universi-
dad de Salamanca. A todo
esto Unamuno ha conti-
nuado publicando sin cesar
y aparecieron en 1917
'Abel Sinchez” basada en

la historia de Cain y Abel,

seguida por “Tres novelas
eiemnlares v un prélogo”
de 1920, “La tia Tula” es-
tupenda historia que fue
estudiada por los psicoana-
listas del centro de Europa
al presentarnos un caso de
esterilidad. En 1926 apare-
ce “Nada menos que todo
un hombre” y la increible
“San Manuel Martir” de
1930 acerca de un sacerdo-
te escéptico.
En julio de 1936 Una-
muno es sorprendido en
Salamanca, territorio de los
insurrectos al inicio de la
uerra civil. El 12 de octu-
re se celebra en aquella
poblacion el dia de la Raza
y el rector asiste como in-
vli)t_ado dl: honor dg(;:n el
obispo y la esposa de Fran-
co al estrado.
El primero que tomo la

palabra fue el general José
Milldn Astray quien hizo
un violento discurso ata-
cando a las Vascongadas y
Cataluiia, porque esas pro-
vincias eran el cincer de
Espaiia. Su diatriba finali-
z6 con su famoso grito de
“iViva la muerte!”.

Al terminar semejante
alocucion Unamuno se le-
vanté y dijo: “Todos sabeis
que soy incapaz de perma-
necer silencioso, porque al
hacerlo mentiria demos-
trando que asiento. Quiero
seflalar que yo soy vasco y
el obispo que me acompa-
fla cataldn por lo que no
acepto el insulto. Ademds

he oido un grito necrofilico .

de Millin Astray quien es
un invalido de guerra como
lo fue Cervantes. Desafor-
tunadamente los invilidos
se van a multiplicar por
Espaiia y me duele que es-
te general dicte semejante
psicologia a las masas...”.
En ese momento uno de
los concurrentes vociferd:
“jAbajo la inteligenciaj
iViva la muerte!”, lo que
promovié la aprobacién
unanime de los falangistas.
Unamuno quien ya ha-

cuando bia cumplido setenta y dos

aiios contraRrestd: “Seiio-
res este es un templo de la
inteligencia y yo soy su sa-
cerdote supremo, por lo
que estais profanando un
recinto sagrado. Vosotros
ganareis porque teneis la
fuerza bruta para conse-
guirlo, pero no convence-
reis, porque para ello se

~pecesita-persuadir-con-ia

razon y el derecho del cual
careceis”.

M_Dic]ho lo a:l);frgor d(:!g
iguel partio razo
Carmen Franco y al dia si-
guiente se le hizo permane-
cer bajo arresto en la casa
de la rectoria donde murid
el 31 de diciembre de

1936.
Propiamente dicha
“Niebla” no puede consi-
derarse dentro del género
de las novelas y por ello su
autor adopté el nombre de
“nivola” para designarla.
La razon parte mue se
trata de una obra dialogada
y cuando el personaje cen-
tral se queda solo permane-
ce el monéloge, 0 conversa
con su perro “Orfeo” al
que se dirige hablindole
como si pudiera compren-
derle. En otras palabras lo

que seguimos a lo largo de
las 150 paginas que la
componen es el curso de
un pensamiento incesante.
En esencia el asunto resul-
ta sumamente sencillo y se
refiere a Augusto Pérez,
hombre acomodado que vi-
ve atendido por sus criados
Ludovina y Domingo en
un piso amplio de id.
En una tarde lluviosa el
protagonista sale a pasear-
se por la calle y descubre
una muchacha que le pare-
ce bellisima a la que sigue
hasta el niimero 58 de la

“calle de la Alameda. Pron-

to averigua a través de la
portera que alli habita que
se llama Eugenia Domingo
del Arco y que es profeso-
ra de piano.

Augusto se enamora
perdidgamente deellayla
casualidad de la caida de la
jaula de un canario hace
que pueda conocer a los ti-
os de la muchacha. Ellos
son la oportunista Ermelin-
da y su esposo Fermin, un
anarquista que favorece el
aAmor libre, El drama de

ugusto se aﬁudm porque
Fugenia lo desdeiia ofren-
dando su cariiio por Mauri-
cio, un sinvergiienza inca-
paz de trabajar y que llega
al extremo de querer ex-
plotar al nuevo pretendien-
te. A pesar de esto el per-
sonaje central %uda ala
chica quien debido a su or-
f temprana tenia que
pagar una fuerte hipoteca

r la casa que sus padres

e legaron. En un principio
Eugenia imagina que Au-
gusto no realiza este acto
por su generoso amor, sino
que quiere comprarla.

Sin embargo, cuando
descubre que una joven lla-
mada Rosario quiere al se-
fiorito, cambia de opinion
y acepta la proposiciéon
matrimonial por celos. La
situacion se complica Iy
tres dias antes de que cul-
mine el enlace Eugenia hu-
ye con Mauricio.

La novela termina cuan-
do Augusto Pérez toma la
determinacion de suicidar-
se, pero quiere consultar su
caso con don Miguel de
Unamuno quien lo recibe
en su casa y le dice que su
propésito resulta absurdo
porque él no es una perso-
na real, sino una entelequia
o fantasia. Desesperado el
protagonista come durante
todo un dia sin cesar oca-
sionindose un infarto del
miocardio.

Aspectos psicolégicos

Don Miguel de Unamu-
no introduce la asociacion
libre de ideas en el perso-
naje central de su obra y
feaxece seguir al pie de la

tra lo que Sigmund Freud
introdujo como la regla
fundamental en el trata-
miento psicoanalitico. Este
autor la describio asi en
1904: “Importa poco que la
terapia se inicie con un te-
ma u otro, que el paciente
nos cuente su vida, los epi-
sodios de su enfermedad o
los recuerdos infantiles. En
todo caso debe dejarse que
la persona escoja el asunto
que quiera. Hace falta ad-
vertirle que el recital diferi-
ra de la conversacion ordi-
naria sin importar que se
pierda el hilo de lo que se
cuenta. Todos los pensa-
mientos, cuantas ideas se-
cundarias se generen de la
exposicion van a aparecer
y algunas de ellas serdn re-
chazadas porque atraviesan
la parte critica de la mente.
Uno estard tentado a decir-
se: esto o aquello no tienen
nada que ver aqui, o bien
tales cosas carecen de im-
portancia porque son in-

-~m¢mﬁy-a-hablar‘
de ellas. De cualquier ma-

nera no se debe ceder a la
critica y decirlas a pesar de
todo o justamente por
ello”. ud comparaba la

Freud com aso-
ciacion de ideas a la forma
como describiria el paraje
un viajero que se encontra-
ra frente a [a ventana de un
compartimento a una per-
sona emplazada detrds de
ellas. En la realidad cuando
los pacientes inician el tra-
tamiento suelen tener difi-
cultad para asociar y es fre-
cuente que una vez que nos
han relatado sus conflictos
y vicisitudes nos aseguren
que ya no tienen nada mas
que decirnos. Es en esos
momentos cuando el tera-
peuta debe sefialarles que
todavia no saben seguir la
regla fundamental y es asi
como se establece un pro-
ceso sutil para que el enfer-
mo comience a comunicar-
se en forma libre.

El escritor vasco Miguel
de Unamuno se dio cuenta
a la perfeccion de las leyes
que sigue la asociacion li-
bre y su personaje Augusto
Pérez no hace otra cosa
que dialogar consigo mis-
mo. A veces lo invade cla-
ramente su inconscienie y

o a

siente que los suefios que-
dan incorporados a su vida
despierta. Tal situacion
ocasiona el que podamos
seguir una idea directriz y
a continuacidn las reflexio-
nes de su YO hacia pensa-
mientos menos definidos
?ue pueden ser mds pro-
undos, asi captamos con-
densaciones entre Eugenia
y la madre de Augusto, o la
escena que le produce re-
pulsién cuando muere su
padre. La (nica critica que
uedo encontrarle a “Nie-
la” es su escasa referencia
al tema sexual, resistencia
que puede derivarse de la
época en la que fue escrita
o0 a elementos de la misma
personalidad de Unamuno.
De cualquier manera es-
ta novela o “nivola” como
el escritor vasco queria de-
nominarla constituye una
enorme aportacion al tema
de la asociacion libre que
ha sido sumamente original
y no repetida por otros au-
tores con posterioridad.
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