Diferentes tipos de obsesiones y
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La naturaleza esencial de las obsesiones radica en su
incursibn en la mente a través de: ideas, imépgenes, emo-
ciones o impulsos. Por otra parte, los sintomas compul-
sivos son acciones que se reritﬂn 5in que tengan sentido
alguno. Debo decir que en el pensamiento de la persona
que padece esta forma de neurosis, ambos elementos son
reconocidos como extrafios y ?;e rsisten sin cesar.

En 1817 con la publicacién de «Nuevas aportaciones al
Psicoandlisiss, Sigmund Freud hizo la mejor descripcion
del padecimiento cuando escribib: «La mente del pacien-
te est ocupada por pensamientos que no le interesan,
siente | que le son ajenocs y se ve obligada a eje-
cutaractos que no le traen placer alguno. Las ideas pye
den no tener significade para &1, puesto que le parecen
tontas. No obstante, constituyen el punte de partida para
un exceso de concentracién que lo dejan exhauste. En
contra de su deseo la persona tiene que preccuparse y es-

ar como si fuera una situacién de vida o muerte

impulsos carecen igualmente de significado pera son

tentaciones para cometer crimenes, de tal forma que ]
paciente no los siente suyoss,

Sin embargo, antes que Freud el psiquiatra alemdn
Karl West llamaba representaciones obsesivas a las

que hallandose intactas en lo que respecta a la inteligen-
cia, se sithan en el primer plano de la conciencia contra
la voluntad del individuo, cruzando e interrumpiendo el
curse normal sin que quien las padece consiga ahuyen-
tarlas aiin oponiéndose a ellas con la parte sana de su
conciencia.

El fenémeno obsesive-compulsivo es frecuentemente
observado en los nifios después de que se les entrena es-
finteres. Todos sabemos que a partir de ello sus juegos
toman un aspecto lormal y repetitivo. Los pequefios ca-
minan con frecuencia por la calle dando un salto cada
cuatro pasos o evitando salirse de una linea marcada en
la acera. Pueden incluse tener una forma ritual de pene-
trar en el interior del hogar. Todas estas ﬁisxi):aicioaeﬁ de
conducta estin asociadas con ideas y fantasias del bien y
del mal. El mismo nifio se da cuenta de la falta de sentido
de sus compulsiones, pero aln asf las repite sin cesar.

Los rituales infantiles pueden ser ipualmente obser-
vados en animales, en los cuales se producen simples ha-
bitos, A menudo en las especies zoologicas observamos
una tendencia a reaccionar de manera especifica.

Los pueblos primitivos viven en medio de temores y
por ello tratan de gobernar su mundo amenazante valién-
dose de reglas estrictas y arcaicas, las cuales preven
el que cualquier evento externo perturbe el orden. Las
supersticiones son reliquias de creencias mégicas acerca
de nuestres ancestros y ante situaciones adversas el
hombre retormna a ellas para resguardarse.

En el mundo adulto observamos actos compulsivos in-
trascendentes y sin significade alguno como la idea de to-
car madera, el temor a la caida de la sal sobre la mesa
del comedor, el pasar bajo una escalera, o el ver un gato

negro. La irracionalidad de todas estas ideas es admitida
de inmediato, ?ero una sensacion de desagrado nos
a

acomparfia ante
supersticion,

Freud pensd que las representaciones obsesivas son
reproches transformados de reprimir los deseos sexuales
incestuosos, pero debo agregar que también el aislamien-
to del afecto es su secuencia principal.

Manifestaciones vhsesivas

infraccion de la regla requerida por la

En primer lugar debe citarse la falta de emociones.
Los obsesivos siempre estin incomunicados con uno. La
relacion es desligada y proveca un vacio profundo. Nup-
ca van a agradecer y afirman la grandeza de cualquiera
gue no sea la persona con la que se encuentran en contac-
to. Otro ejemplo serfa el hacerse elles mismos las pre-
guntas en lugar de contestar a lo que se les cuestiono. A
veces su ambivalencia toma una forma sutil como cuan-
do aseguran que algo que les dijimes ya lo habian leido o
ﬂue lo que les sucedid a ellos también les pasa a multitud

e gentes.

méigenes obsesivas.— Pueden variar en una forma
notable. Frecuentemente la persena tiene que prestar
atencién a todas las impresiones que capta a través de
los sentidos, Por ejemplo, toda placa de automovil en la
calle tiene que ser lefda, o bien cuanto objeto se encuen-
tra en un escaparate debe ser mirado con gran detencién
y & ve uno obligade a volver sobre sus pasos cuando se
omitid alguno. Las personas que encuentra uno lienen
que ser fijadas en la mente de acuerdo con: su rostro,
vestido, corbata, etc,

Una variante de la anterior es la «antmomanias en las
ue predominan los nimeros. Por ejemplo, se cuentan to-
gas as ventanas de una fachada, los fecos en un edificio,

los cubiertos en un banquete. Una persona contaba las
palabras pronunciadas por un actor, otre musical el ni-
mero de veces que en una sinfonia sonaba el oboe.

La sonomatomanias se relaciona con nombres y da lu-
gar a verdaderos tormentos cuando no se recuerda un de-
terminado nmlatim. Existen obsesivos que dedican cien-

tos de horas hasta que encuentran el titulo de una obra.

La anulacibn.— Consiste en un mecanismo a través del
cual se cancela un acto agresivo poniendo en practica lo
contrario. Tanto en lo consciente como en el inconsciente
ambas acciones tienen lugar. Este artificio de la mente
se deriva de la «folie de ﬂ;teu descrita por los psiguia-
tras franceses del siglo XIX. Algunas muestras serian:
se tiene la incertidumbre de haber cerrado la puerta de
la casa, o la llave de gas. O bien no se sabe si una cerilla
echada en un bote ha seguido ardiendo. La persona no es-
th segura si ha colocado la carta en el buzén, etc.

De lo contrario, puede derivarse una sfobia de fun-
cibns, pues para el obsesivo el temor de perjudicar a te:-
ceros acaban por condenarlos. Citaremos como ejem-
plos, los médicos que abrigan la duda de haber equivo-
cado la receta y dejan de trabajar. El barbero que teme
herir a su cliente all usar la navaja, la secretaria que sin
intencitn se equivoca y se ve obligado que renunciar.

Las «autoinculpacioness no tienen fin puesto que se te-
me arrojar una cascara de platano y originar la caida de
un transednte, por suciedad de las manos puede ocasio-
narse alguna grave enfermedad. Derivadas de estas si-
tuaciones surgen las misofobias, o sea personas que com-
pulsivamente se lavan las manos cientos de veces, en
ocasiones hasta causarse lesiones de la piel. Los pacien-
tes se atormentan pensando en la posibilidad de haber es-
tado en contacto con alge impuro o con materias bacte-
rianas infecciosas. Muchos de ellos recurren al extremo
de tocar los objetos con guantes y abrir los pestillos va-
litndose de sus codos. _

La formaclon reactiva.— Se deriva de las ideas de con-
traste y en esencia un impulso inaceptable domina a la
idea opuesta. Por ejemplo, un individuo extremadamen-
te religioso no puede ver los cuadros de la.iglesia en los
gue aparezca la virgen porque inmediatamente se la re-
presenta desnuda,

Otra persona se atormenta a lo largo de los dias por no
haberse confesado en forma completa, lo cual nunca lo-

rh,
mﬁlms gentes temen sufrir un accidente corporal.
Por ejemplo, al conducir el auto chocar con otro vehicu-
lo. Un sujeto aprehensivo piensa que serd atropellado al
cruzar la calle. Conozco un caso de miedo a sufrir una
descarga eléctrica por algln cable colgante, en que el ob-
sesionado llegaba a_ponerse zapatos de goma aislantes.
También existe qui€n no puede colocarse cercano a nin-
ghn candil y se arrincona en las fiestas o reuniones.

Muy frecuente es el temor de ser contagiade por una
enfermedad venérea en un escusado o por un traje de ba-
fio usado por oua persona. En la actualidad el SIDA ha
condicionado un incremento de cuidados. _

Podemos concluir que existe una infinita variedad de
obsesiones y que las personas que las sufren provocan la
irritacién de quienes las rodean.
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