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El matnmomo y el Ps1coana]151s

L lgual que los
- -animales superio-
res, - los seres
whumanos se mul-
tiplicari mediante la unién
de los.dos. géneros. Sin
embargo, la produccién de
“los descendientes no resulta
suficiente para la conserva-
cién de la especie porque
nuestra dependencia infan-
til requiere del extremo cui-
dado de los padres. Es por
esta razén que el famoso
antropdlogo Eduardo Ale-
jandro Westermaeck hacia

un juego de palabras afir- -

mando: “El matrimonio tie-
ne sus raices en la familia,
més que Ia fam:lza en el
matrimonio”.

Tenemos que afiadir que
ademads del elemento sexual
y reproductivo la reunidn
por un periodo largo de
tiempo entre un hombre y
una mujer se suele llevar a
cabo con un contrato legal.
Esto entabla un compromi-
so con derechos o privile-
gios, asf como obligaciones
e imposiciones. La razén de
los mismos parte de una
tradicién que considera el
adulterio como ofensa y

permita lg apropiacién del.

cuerpo de un ser humano
por otro. No obstante,
como podemos leer a io lar-
go de la historia esta regla
ha sido rota con frecuencia.

Dentro del matrimonio
actual tenemos que tomar
en cuenta que los adilteros
son dificiimente sanciona-
dos. Tal vez ha influido en
¢llo el que ya no haya
temor hacia la ilegitimidad
de los hijos, debido a los
grandes avances logrados
en relacién al control de la

“natalidad.

Por otra parte las unio-
nes matrimoniales en nues-
tra época llevan aparejadas
grandes dificultades econ6-
micas. Criticando la impor-
‘tancia g:e se le dib a la
sexualidad el antrop6logo
francés Robert Briffault
sefiala: “Desde sus origenes
la institucion ha sido vista
en términos de la operacién
de los instintos sexuales y
de los sentimientos deriva-
dos como son ¢l romance y

* los celos. Sin embargo, el

-~ verdadero motivo de la
unién es la asistencia
inutua y la resolucion de
los problemas econ6émicos.

- Lo anterior puede probarse

en la mayoria de los casos

~ de divorcio donde suele
imperar la mezquindad de

alguno de los miembros de
la pareja, o graves situacio-
nes de estrechez financie-
ra”,

Histéricamente el hom-
bre primitivo vivia en una
horda donde abundaba Ia
‘promiscuidad sexual, o sea,
que tanto el varén como la
mujer practicabanel coito
con diferentes personas. La ~
{inica organizacién familiar -~
era la de criar al hijo por la -
madre y una vez que habia

crecido quedaba sometido 4.
las reglas patriarcales’”
impuestas por el cacique de-

ia tribu. Esta forma de--
unién grupal transitoriz
debe haber permanecido a
lo largo de millones de
afios. Nadie sabe a ciencia
cierta cuando se instituy6 la
monogamia la cual se
impuso para dar legitimi-
dad a los descendientes y
disminuir los conflictos que
ocasionaban los celos. Es
asi como con ligeras
variantes encontramos el
matrimonio’ por parejas en
Egipto, Mesopotamia, Gre-
cia y Roma, aunque en la
época imperial se ejercia
sin mayor preocupacién el
adulterio.

El Cristianismo estable-.
cié el matrimonio como
sacramento convirtiéndolo

en un contrato de un hom--
bre y una mujer bautizados

y libres para‘celebrarlo a
fin de vivir juntos con el .
propésito de engendrar y

criar hijos. De acuerdo con -

lo anterior el fin de la unién
es procrear y educar a los
descendientes, considerin-
dose secundariamente la
ayuda mutua, el amor y la
satisfaccion sexual.

Dentro de la iglesia
catdlica se establece Ia
indisolubilidad del matri-
monio, de tal manera que
una vez consumado los
conyuges no podrin sepa-
rarse hasta que acaezca la
muerte. La razén parte de
que los hijos requieren de
ambos padres y por ello los
contrayentes hacen un voto
absoluto.

Sin embargo, a pesar de
esta imposicién se uede
decir aue-loe-dosg Giti
siglos han traido camb:os
significativos dentro de la
institucién matrimonial.
Uno de ellos es el de la dis-
minucién del ndmero de

hijos. Al construirse fami-
lias  pequefias de padre,
madre y rara vez més de
tres hijos los hogares se han
hecho més independientes
y tienen una mayor cohe-
sién.

Asimismo para los no
catolicos ha cobrado fuerza
la posibiidad de dar por ter-
minada la unibn. Es decir,

que'si h4 falladola respues-

ta ii;;igw "szymegdeila-
-igualdad o camaraderia;
“fracasa-la- sexu% o dis--
minuyen las expectativas
de felicidad, puede llevarse
a cabo el divorcio. Con fre-

cueneia existe el deseo

para su éxito siempre debe
permanecer en la mente de
lps dos.
Aspectos Psicoldgicos
Lo primero que debe-
mos mencionar aqui son las
razones que fundamentan la
eleccidn de la pareja. De
manera general podemos
decir que la asimilacion
inconsciente de las figuras
paternas a lo largo de la
infancia constituyen los
modelos positivos o negati-
vOS que provocan nuestra
seleccién del conyuge. En
otras palabras, es la imagen
?ue el nifio adquiere de la
orma de ser y caricter de

ifconsciénie dé volver a ser. SUS progenitores la que

ibre.y roriper o 14 obli=~
gatoned:xd"a Ta-coal somete
la monogamia.

Esta situacion constituye
un avance considerable en
relacion a la posicidn que
-existia hace apenas medio
siglo, cuando surgfan con-
flictos morales terribles.
Creo que estas modificacio-
nes han transformado el
matrimonio en algo volun-
tario integrando libremente
a las personas que se unen
entre si.

Resulta curioso y- hoy en
dfa absurdo el que durante
siglos se pensara que la
sexualidad no formara patté
.de la mujer. Ella tenfa que
someterse a los deseos del
€Sposo, pero no podia
tomar un papel activo ni .

-obtener el menor placer i 1
-a medios sociales o econ6-

“durante el coito. Aforiuna-
" damente y én cierta forma
con la ayuda del psicoandli-
sis, el sexo femenino ha
ganado terreno y peleado
sus derechos. En el tltimo
medio siglo ha adquirido

mejores salarios, estableci-
do una posicién social-

semejante al varén y la
facultad de votar por lo que
muchas mujeres ocupan
importantes cargos publi-
cos.

Dentro del matrimonio
las relaciones sexuales ocu-
pan al igual que la comuni-
cacion y el afecto un lugar

fundamental en la vida de
la pareja. Es decir, repre-
sentan junto con la lucha
por la vida en el terreno
econdémico y cultural el
paso para integrar una
correspondencia total para
que los cuerpos se conoz-
can. El fplacer en el coito y
la satisfaccién que acarrea
disminuye las tensiones
diarias y la responsabilidad

determina la pauta en la
biisqueda del compaiiero.
La razon para ello parte de
{Jrefenmos un objeto
r en lugar de alguien
totalmente desconocido.
Cabe agregar que-las
fantasias tempranas se
mantienen a lo largo de los
afios originando la recepti-
vidad en la cual predomina
la semejanza, siendo la per-.
sona que elegimos una con-
densacién de lo que apreh-
dimos por afinidad durante
la infancia. Los psicoana-
listas sabemos que el men-
saje suele realizarse a tra-
vés de un c6digo o lenguaje
que lo mismo podra ser
verbal como de gestos. Este
es el motivo por el que los
miembros que constituyen
los matrimonios pertenecen

micos similares donde pre-
‘dominan elementos cultura- |
les anélogos v a veces pre-
dominan los mismos senti-
mientos. Ocasionalmente’
encontramos parejas en la
que hubo una formacién
reactiva, o sea. se repudié a
los padres y se buscé un
compaiiero que fuera total-
mente antagdnico. Esta
defensa puede llevar hacia-
iméagenes distorsionadas y
‘problemas neuréticos seve-
TOS.

Una vez que el matrimo-
nio queda integrado vienen
las vicisitudes del mismo.
El paso del tiempo condi-
ciona grandes diferencias
en relacién a lo que se |
habia esperado. En nuestros
consultorios estamos acos-
tumbrados & escuchar espo-
sas que se quejan de ser
“usadas”™ y “no.amadas”
por sus maridos, es decir,
que se han constituido en
un objeto més dentro del




hogar al cual solamente se-
aprecia cuando surgen “cri-
sis” en el trabajo. Estas
esposas afirman que existe
un abandono afectivo y
falta de apoyo porque desa-
parecidé el romance y el
amor esperado.

Por su parte los maridos
se lamentan de que sus
mujeres se han convertido
en una especie de “detecti-
ves™ que los vigilan cuando
salen de la casa temprano,
o llegan demasiado tarde.
Es decir, que la esposa dul-
ce, carifiosa v enamorada se
ha transformado en una
persona que constantemen-
te recrimina criticando
cualquier posicion que se
tome.

En realidad se han escri-
to centenares de libros tra-
tando de entender los moti-
vos de los desajustes matri-
monailes sin llegar a con-
clusién alguna. La mayoria
caen en lo manifiesto, sin
ver que con demasiada fre-
cuencia existen problemas
que al profundizar,
demuestran un desajuste de.
tipo sexual.

Sigmund Freud nos ha
ensefiado que tanto el hom-
bre como la mujer cuentan
con un predominio de su
propio sexo, pero gue exis-
te siempre una parte de uno
mismo que inconsciente-
mente se configura con ele-
mentos del opuesto. Esta es
la raz6n por la que cada
género busca en el otro la
posicién de sexualidad
reprimida y que perdio en
el pasado. Es asi como
cuando un hombre y una
mujer se comunican
haciendo un buen matrimo-
nio adquieren una identidad
total, al depositar los frag-
mentos contrarios en uni-
dad.

De esta manera una
mujer llega a ser plenamen-
te colocando en el varén
sus residuos masculinos y
¢l a su vez deber4 depositar
en clla su propia feminidad.
Podria concluirse que en la
mayoria de los casos de
divorcio fallé el comple-
mento.
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