Los deﬁoftes, eSpectadores y el Psicoanalisis

Por ENRIQUE GUARNER

A historia del ori-
gen de los deportes
se pierde en la

oscuridad de los
tiempos porque los hom-
bres juegan demostrando su
ingenio y destreza desde
que habitan el planeta.

Comtnmente se dice
que los primeros especticu-
los deportivos que se han
resefiado comenzaron en
Grecia en ocasién de los
juegos que alli se celebra-
ban donde el atletismo y la
gimnasia fueron reglamen-
tados. Los més antiguos de
los que se tienen memoria
pueden haber sido aquellos
que se efectuaron durante
los funerales de Patroclo y
iq_[ue nos son relatados por

omero en la Iliada. Estos
eventos posefan un funda-
mento religioso y es por
ello que se llevaron a cabo
en un lugar sagrado. Puede
asegurarse que no fue hasta
el siglo IV antes de J.C. en
que las competencias per-
dieron su cardcter mitologi-
co celebriandose en honor
de los vivos.

Los llamados juegos
olimpicos eran las contien-
das mds importantes y se
conmemoraban en Olimpia,
un espacio abierto en el
altiplano de la zona de Elis.
En la parte arbolada de la
regién todavia resaltan las
estatuas de los atletas triun-
fadores y el templo dedica-
do a Zeus, el cual constitu-
ye una de las obras maes-
tras de Fidias. Los juegos
olimpicos helénicos dura-
ron doce siglos y no se sus-
pendieron un decreto
promulgado por el empera-
dor cristiano Teodosio,
quien los aboli6 en el afio
392. ‘

- Las escena en Olimpia
ante la aproximacion de las
festividades era un carna-
val. Los heraldos recorrian
las tierras anunciando el
evento para que se despla-

zaran miles de espectado-
res. Los jueces se seleccio-
naban entre las personas
virtuosas y honorables,
mientras los atletas se pre-
paraban con diez meses de
anticipacion. Una vez que
arribaban se uncian con
sustancias sagradas, antes
de jurar a Zeus que compe-
tirfan limpiamente sin recu-
rrir a ningin engafio.
Resulta dificil precisar
el orden y caracteristicas de
las competencias por lo que
tinicamente podemos hacer

. conjeturas sobre las mis-

mas. Las mis importantes
parecen haber sido: carreras
cortas y largas, salto de
altura y longitud, el penta-
tlon que incluia cinco even-
tos diferentes y la persecu-
cién de carruajes tirados
por caballos.

Los premios eran guir-
naldas de olivo, las cuales
se cortaban del 4rbol sagra-
do. Los historiadores desde
Herodoto hasta Plutarco
sienten una extrafia com-
placencia asegurando que
las gestas se efectuaban en
la busqueda del honor, pero
sabemos que quien obtenia
una victoria ganaba fama y
su nombre cruzaba las fron-
teras.

Los romanos emularon a
los helenos creando los
“ludi publici”, juegos
deportivos a los que Nerdn
afiadid representaciones de
poesia, oratoria y dramas
teatrales. Como los'anti-
guos juegos griegos se lle-
vaban a cabo rodeados de
un componente religioso y
durante la Repiiblica fueron
solventados por el Estado,
por lo que el publico podia
asistir al espectéculo de
manera gratuita.

Es ficil distinguir la
diferencia entre los juegos
griegos y los romanos. Los
primeros estaban constitui-
dos por atletas y gimnastas
que practicaban ante un
gﬁbhco que se transforma-

2 en su coro. En cambio,
los latinos se volvieron

espectadores y en el siglo II
se construy6 el monstruoso
circo Méximo que alojaba a
350 mil asistentes que pre-
ferian las carreras de
carruajes por encima de los
deportes demostrativos de
la capacidad motora. Otra
atraccién era la lucha con
animales o entre los hom-
bres.

Estas Gltimas se impu-
sieron a partir del afio 264
antes de J.C. y los gladia-
dores constituian un culto a
la muerte, porque el publi-
co con el simple ademin de
levantar o descender el pul-
gar decidian su suerte.

Con el paso del tiempo
desapareci6 la significacion
religiosa de especticulos
romanos y ellos se transfor-
maron en un baluarte con-
tra una revolucion como la
iniciada por el gladiador
Espartaco. Cuando el
emperador Augusto repro-
chg) al empresario Pilades
por el alboroto que desper-
taban sus espectdculos éste
le contestd: “César, tu eres
el que sales ganando al
interesarse el publico de lo
que les ofrezco, porque asi
no discuten tu gobierno™.

En el afio 107 después
de J.C., Trajano llegd al
extremo de que fueran 10
mil los gladiadores que se
disputaran cien trofeos. La
multitud llegb a apasionar-
se ante semejante contienda
y Plinio el joven afirmé:
“Estas sangrientas repre-

, sentaciones son apropiadas
para despertar el espiritu
heroico, ya que prueban
que hasta en los esclavos y
criminales late un afin de
gloria y ambicién por el
triunfo”,

Una de las razones del
éxito de los especticulos se
derivaba de que a pesar del
avance de la tecnologia

-fomana existia una enorme
desocupacién. Los trabaja-
dores laboraban medio dia

-y el niimero de desemplea-
dos llegé a alcanzar la cifra
de 15 mil . Ademds los dias

feriados eran alrededor de
cien al afio, con lo que la
asistencia al circo fue cre-
ciendo con el apogeo del
imperio.

Cuando éste se dividi6
Bizancio tomé el mando en
Io que respecta a la violen-
cia en los especticulos y en
el hipédromo de Constanti-
nopla los competidores se
caracterizaban por las tini-
cas verdes o azules que
portaban. Los primeros
representaban a la tierra y
los segundos a los mares.
En un tumulto lleg a haber
hasta 40 mil lesionados o
muertos.

A lo largo de la Edad
Media las justas m4s
importantes se efectuaban
entre los caballeros feuda-
les, siendo los torneos mis
frecuentes los ecuestres o la
arquerfa,

Nadie sabe con certi-
dumbre la forma como
nacieron los juegos de
pelota, aunque a partir del
siglo XIV existian compe-
tencias tan conocidas como
el “jeu de paume” practica-
do inicialmente al aire libre
utilizando la mano y con
una red intermedia. Al
introducirse la raqueta sur-
gid el tennis, cuya palabra
se deriva de la francesa
“tennez” porque un criado
servia la pelota inicial.

La disputa en relacion al
origen del juego del futbol
ha sido larga y ya expliqué
en el articulo previo algo de
su historia. Solamente agre-
gré que Eduardo III decret6
su prohibicién porque los
ingleses se negaban a ir a la

uerra de Cien Afios con
rancia porque preferian
practicar el deporte.

Puede afirmarse que a lo
largo del perfodo puritano a
mediados del siglo XVI
hasta 1831 desaparecieron
los especticulos deportivos
y que éstos se reinstalaron
en el mundo cuando los
colegios britinicos disputa-
ron partidos de diferentes
eventos.




Aspectos Psicologicos

A través de las edades
se conoce la existencia de
una parte basica de la men-
te que guia a los hombres
hacia los deportes o a la
observacion de los mismos
como espectador. Aristite-
les crefa que las emociones
se purificaban extrayendo
sus partes desagradables y
peligrosas.

En quien practica el
deporte el placer reside en
la descarga motora. Junto a
lo anterior existe el narci-
sismo o amor propio en su
forma mds primitiva. Se
diria que hay un deseo
ancestral de vencer al espa-
cio y al tiempo. Esta situa-
cién se observa claramente
en la competencia donde
tratamos de superar nuestro
complejo de inferioridad,
por medio del triunfo. El
dominio del cuerpo con la
habilidad o la fuerza fisica
despierta un afin por el
poder que nos lleva a tareas

por encima de nuestras
posibilidades.

Por lo que toca al publi-
co o0 a los espectadores que
presencian los deportes
cabe sefialar que siempre lo
hacen por identificacién, o
sea, que sienten que el
jugador no actda para si
mismo, sino para sus segui-
dores. Casi siempre pode-
mos decir: “estoy en su
Cuerpo, soy yo quien actiia
frente a los adversarios”.

El psicoanalista Abra-
ham Arden Brill fue quien
mejor describia lo anterior
cuando sefialaba: “Llegd un
momento en mi vida en que

.abandoné el golf porque

aunque el ejercicio de
caminar y soltar el golpe
eran magnificos para mi
cuerpo, nunca pude superar
la marca de cien que desin-
flaba mi YO. Poco a poco
me fui dando cuenta que
obtenia mayor placer obser-
vando el boxeo, porque aiin
cuando el peleador al que le

iba era noquedo, en algunos
momentos me identificaba
con €l y cuando sucedia lo
contrario, o sea, que ganaba
sentia una profunda euforia
que afinaba mi apetito,
tonificaba la digestion, res-
piraba mejor y mis miiscu-
los sentian un estallido de
poder”.

Esta identidad con los
que actian se basa en el
afin de dominar, es decir
de vencer y es la causa por
la que los deportes atraen a
las masas. Al mismo tiem-
po las competencias colec-
tivas sirven como una fuga
y tal vez Karl Marx no
tenia razon al afirmar que
“la iglesia era el opio de los
pueblos”, puesto que debid
afirmar que lo es el futbol.
Cualquier deporte resulta
un escape de lo cotidiano y
de las dificultades y penu-
rias de la vida. En este sen-

‘tido actia como una cone-

xién ideolégica porque sir-
ve para la descarga de la

agresion en la comunidad.
Inclusive se ha visto que en
ciertos deportes las mujeres
se vuelven mds sidicas que
los hombres. Tal vez su
fanatismo se incrementa
por el papel socioldgico
que tomaron a lo largo de
tantos siglos. Las frecuen-
tes peleas que se desarro-
llan entre el mismo publico
o contra el 4rbitro nos
demuestran que la agresion
no pudo canalizarse a lo
largo del partido y no pudo
descargarse debidamente.
Lo natural serfa aceptar un
cierto grado de melancolia
cuando perdié el equipo
con el cual uno se identifi-
cb.

Podriamos concluir que
como la civilizacidn, los
deportes y espectdculos no
han perdido su atraccién
porque representan una de
las formas de adaptacion
bioldgica frente a una exis-
tencia demasiado tecnifica-
da.
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