El ateismo y el psicoanilisis

Por ENRIQUE GUARNER

El ateo es el ser humano
%ue niega la existencia de

ios. El practico acepta su
Ser, pero lo excluye com-
pletamente de su conducta,
mientras el tedrico lo re-
futa y rechaza al expresar
sus opiniones. En realidad
el término se sujeta a la
controversia puesto que en
Roma se consideraba que
los_cristianos eran ateos al
haber prescindido de todas
las deidades adjudicandose
a una sola el poder de la
eternidad.

Se puede decir que los
iniciadores de la Iglesia du-
daban en cuanto a las ca-
racteristicas del Todopo-
dpil_'?so. En su aDict‘i)(l)paicll'e

ilosophique» publicado
en 1751, Francois Marie
Arouet, mejor conocido co-
mo Voltaire, nos dice: «Los
primeros padres de la reli-
gion . cristiana sostuvieron
que Dios era corporal, en
cambio quienes les sucedie-
ron no le concedian ninguna
extension fisica haciéndole
morar en una parte del cie-
lo. Posteriormente mani-
festaban que su Hijo resul-
taba semejante a él, mien-
tras otros apostoles defen-
dian la idea de que no habia
ninguna similitud. También
disputaban sobre si Jesu-
cristo se componia de dos o
mas personas. Asimismo
debatian sin descanso acer-
ca de la posicion de su ma-
dre, o sobre el don de la
gracia y el predominio de
alglin santo por encima de
los demas.

«Siglo tras siglo los con-
fidentes de la Divinidad pu-
dieron observar que la am-
bicion por el poder o la ri-
queza por parte de un grupo
que contemplaban sin mi-
sericordia el cimulo de cri-
menes y desgracias —mu-
chas realizadas por los con-
ductores de almas— sintie-
ron licito dudar de la exis-
tencia del ser Supremo.
Fue asi como muchos hom-
bres sensibles dejaron de
creer en un Dios con un ca-
racter tan extrafio, que era
capaz de aceptar las des-
venturas y desdichas de las
mayoriass.

Sin embargo, a pesar de
las ideas de Voltaire, los es-
tudiosos sabemos que las
religiones tienen que haber
nacido para hacer razona-
ble la vida. En otras pala-
bras, el hombre invoco la
omnipotencia de un Dios-

Padre que protegiera con-
tra las fuerzas amenazan-
tes de la naturaleza. Es por
ello que todas las doctrinas
eclesiasticas llenan deseos
expresando ciertas verda-
des para que los desampa-
rados acepten las carencias
de su existencia. Al acoger-
se a una religion se llena un
vacio y la misma mortali-
dad puede salvarse hacien-
do un cierto niimero de sa-
crificios. Casi todas las cre-
encias aseguran la inmor-
talidad del alma y la union
final con Dios.

La razon del éxito de las
religiones se deriva de que
la existencia humana no es
otra cosa mas que un lar-
guisimo trayecto en el cual

redominan las renuncias.
primera lo seria la se-

. paracion del vientre mater-

no, mas adelante del pecho
que nos  nutre, posterior-
mente del hogar al asistir a
la escuela. Durante la edad
adulta perdemos a la fami-
lia inicial al unirnos en ma-
trimonio y finalmente nos
apartamos al morir de la vi-
da misma. Ante toda esta
serie de ahdicaciones, la re-
ligion ofrece consuelo,r? pa-
ra la dltima, que seria el
viaje sin retorno, nos pro-
mete la resurreccion.

En el fondo el ser hu-
mano esta constantemente
amenazado por el destino y
su desamparo lo lleva a co-
bijarse en un ser Supremo
Todopoderoso al que le ad-
judica benevolencia, con-
solandolo de los sufrimien-
tos que haya padecido. Es
decir, se crea una ilusion
(no necesariamente incom-

tible con aspectos reales)
a cual dara la motivacion y
energia para seguir luchan-
do en un mundo injusto,
competitivo y dificil.

Como sefialamos, la vida
constituye una sucesion de
transiciones en las cuales
se pasa de un estado al si-
guiente y en cada etapa que
se vence se pierde algo con
lo que siempre queda la
pregunta: ;para qué? La
nica respuesta que puede
encontrarse es la de la in-
mortalidad y la llegada fi-
nal al «reino de los cielos»,
donde se podra sentar a la
derecha de Dios quien lo
protegera  eternamente.
Esta es la razon por la que
todas las religiones como el
cristianismo, budismo o la
creencia en Mahoma, pro-
meten la muerte en una vi-
da irreal y el renacimiento
en la'verdadera.

Aspectos psicologicos

Aquel que pronuncia la
palabra Dios tendrd siem-
pre que contar con reaccio-
nes distintas puesto que los
seres humanos se dividen
en: religiosos, irreligiosos y
antirreligiosos. Para los
primeros los otros dos gru-
pos son vistos como los re-
presentantes del demonio,
pero los que no pertenecen
a la Iglesia ven a los beatos
como una forma de enemi-
gos. Esto altimo-también
puede derivarse de la posi-
cion de los creyentes, quie-
nes cuando se impusieron
desarrollaron la persecu-
cion de los infieles a los cua-
les condenaron a la hogue-
ra.

Por otra parte, el sur-
gimiento de la herejia re-
sulté explicable porque un
sinnimero de cristianos
convirtieron al ser Supre-
mo en un personaje fisico
con barba que poseia un ca-
racter amable y gentil, lo
cual carecia de bases fir-
mes dentro de cualquier es-
quema cientifico. Incluso
se abusd de la utilizacion de
la oracion, la cual en la
mente religiosa se ligaba
con la fantasia de que desde
el cielo el Todopoderoso po-
dria escucharla cambiando
las circunstancias desfa-
vorables que rodearan al
sujeto fervoroso.

Con frecuencia estas po-
siciones provocan la reac-
cion desfavorable del anti-
rreligioso que no puede ver
que la fe da un sentido a la
vida y que puede represen-
tar un valor més importan-
te como la blisqueda de la
verdad o de la justicia.
Igualmente pienso que el
amor hacia los semejantes
deberia ser considerado co-
mo el tema central de la re-
ligion, la cual en todo caso
tendria que condenar el
egoismo como la fuerza
principal de la maldad. En
otras palabras, la doctrina
resolverd y apaciguara la
ambivalencia que podamos
sentir en un mundo carente
de razon, igualdad y dere-
cho.

Un tema que pasa mu-
chas veces inadevertido es
el de que la ausencia de fe y
la hostilidad contra la reli-
gion puede ser la expresion
de un nicleo neurdtico. La
violencia con la cual algu-
nos ateos saltan contra todo
lo que tiene que ver con la
Iglesia demuestra una cier-
ta angustia persecutoria,
porque se ha colocado en
ella a los padres amenazan-

tes que impidieron cual-
quier . En realidad, de-
tras del odio existe la idea
de que se coartaron los de-
seos sexuales y agresivos.
Suelen relacionar su ate-
ismo con decepciones con
los padres a los gue inter-
namente se devaliia porque
no triunfaron en la vida y
dejaron desprotegidos a los
descendientes.

Es por ello que los psi-
coanalistas tienen que ana-
lizar la patologia del ateo al
igual que lo hacen con el
santurron o beato. Ambas
posturas significan fend-
menos contrastantes que
impiden el crecimiento del
YO del paciente. El indivi-
duo mas saludable serad
aquel que muestre flexibi-
lidad y carezca de rigidez
aproximandose al equili-
brio en cuanto a su postura
religiosa. La defensa de la
Iglesia debe sostenerse en
apoyar lo positivo de la fe
prescindiendo de actitudes
infantiles y arbitrarias que
nieguen los abusos que se
hicieron en su nombre.

En forma general se
piensa que Sigmund Freud
fue un hombre irreligioso,
lo cual se derivd del «Por-
venir de una ilusions publi-
cado en 1927. Sin embargo,
en su obra postuma a la que
intitulo «Moisés y monote-
ismo» de 1938, el psicoana-
lista habia experimentado
una evolucion en .su pen-
samiento y se mostraba
menos esceptico porque el

' profeta habia aumentado la

confianza de su puebloen la
biisqueda de un fin sagrado.

tro terapeuta el aus-
triaco Igor Caruso ha insis-
tido en el coflicto espiritual
de sus pacientes porque lo
trascendental es la pregun-
ta: ;Ante quién resulta res-
ponsable el ser humano?
Negando o aceptando este
compromiso se esconde la
imagen de un ser Supremo
que nos obliga a actuar den-
trode cierta ética.

En el fondo Caruso nos
habla de la existencia y en-
frentamiento con lo que de-
nomina «la herejia vitals,
porque el neurdtico huye de
dar cuenta de sus compro-
misos: «Se oculta a si mis-
mo ante Dios y oculta a
Dios ante si mismo». No
hay tratamiento psicoana-
litico en el cual no surja es-
te conflicto al igual que,
aungue no sea mas que en
un Momento decisivo de la
vida quizd el Gltimo antes
de morir, no se enfrente
uno al ser Supremo. George
Bernanos tenia razon al
afirmar: «Basta este ins-
tante para resumir lo que
fuimos o lo que hicimosn.
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