El psicoandlisis del hombre y la mujer

Por Enrigue Guamner
Primera parte

ES probable que el ver-
siculo 21 del capitulo
segundo del Génesis sea
inexacto puesto que Dios
creb primero a Eva y nunca
la extrajo de una costilla de
Adén. Esto ha quedado
demostrado a través de los
trabajos cientificos los cua-
les nos ensefian que el
embrién humano se desa-
rrolla inicialmente como
.mujer y s6lo si los genes
ordenan a las gbnadas su
transformacién en testicu-
los se producir4 el varén.

Por lo tanto, la naturaleza .

parece preferir al sexo
femenino, pero la civiliza-
cion ha favorecido més al
masculino.

Las reacciones muscula-
res son un 10% méas velo-
ces en‘el hombre que en la
mujer, el varén salta a
mayor altura é corre més
ripido. Ademés posee una
fuerza fisica superior como
se patentiza en los partidos
de tenis y en otros rtes.
Sin embargo, la hembra lo
aventaja en velocidad per-
ceptual, agudeza, esmero

en lo que realiza y expre-
si6n de emociones.

Las pruebas de inteli-
gencia muestran insignifi-
canteg diferencias entre los
sexos. El mismo Samuel
Johnson se daba cuenta del
hecho ya que cuando le
preguntaba sobre el predo-
minio de un género sobre el
otro, respondia: ;Cudl

ho:pbrc en relacion a cuél-

m"’senﬂ’ . lidad las dif;
< 5 '°§$ tal se basa en la creencia de

cias fisicas
antes del nacimiento. El
latido cardiaco femenino es
mas ripido y fisicamente
las nifias reaccionan con
mayor energia frente al
dolor, al tacto y a la pérdida
del calor. Es miés, se ha
demostrado que a las doce
semanas contemplan con
més detenimiento fotografi-
as de caras y figuras geo-
métricas. Igualmente se ha
encontrado una mayor
docilidad y dependencia de
ellas que contrasta con la
autonomia de los nifios
varones, los cuales ante una
- barrera tratan de derribarla
o darle de golpes. .
Desde los primeros afios
los zlgzqs muestrand intere-
ses distintos icoana-
lista Erik Engson a obser-
vado que los nifios utilizan
:II ;gaeic;l de acuerdo con
ero al que pertenecen.
La nifia construye un fiuro
bajo con una puerta elabo-
 rada, rodeando una escena

de tranquilidad interior; en -

cambio los varones edifican
torres con cafiones y esce-
nas exteriores animadas, -
Erikson acepta los facto-
res culturales pero afirma:
“Parece haber una variante
morfolégica de la diferen-
cia de los genitales. El
hombre con un 6rgano
externo con i
la penetracién y la hembra
cuya cavidad resulta estéti-
ca y expectante”,
. Un fenémeno que des-
pierta controversia es el del
efecto hormonal. Los movi-

mientos femenistas descar-
tan el que ellas den lugar a
diferencias, pero la mayoria
de los fisi6logos estan de
acuerdo en que las secre-
ciones internas determinan
las razones de cémo los
sexos actéian y sienten.
Resulta un hecho que los
adolescentes pertenecicntes
al género masculino se
masturban con més fre-
cuencia que los femeninos.
En general, los hombres
son despertados desde el
punto de vista erético por
una gran variedad de esti-
mulos como: fotografias,
teatro o peliculas,

Para demostrar
influencia end6crina basta-
r4 con afirmar que el 50%
de las admisiones hospita-
larias y el 62% de los cri-
menes violentos cometidos
por mujeres ocurren en
periodos premenstruales o
durante la menstruacién. El
rasgo de carécter que més
expresa la accién hormonal
es la agresion. En todas las
culturas se ha observado
que los nifios suelen jugar
mostrando una mayor forta-
leza 1ue sus congéneres.
La aplicacién de estrogenos
les inhibe la violencia.
mientras que la de andrbge-
nos-los estimula. Todos los
taurinos hemos visto c6mo
la castracién del toro bravo
lo convierte indefectible-
mente en manso y disminu-
ye su acometividad en el
ruedo.

El aspecto histérico

La civilizacién occiden-

que la familia gobernada
por el varén constituye la
piedra angular del progre-
so. Es seguro que la doma
de los animales y la elabo-

racion de armas constituye- .

ran aportaciones masculi-
nas, pero las contribuciones
femeninas tienen que haber
sido de la misma trascen-
dencia, puesto que ellas ori-
ginaron la agricultura y la
vida sedentaria. Nadie sabe
con certeza la época en la
cual el hombre se aduefié
de la propiedad privada, el
gobierno y la iniciativa en
las decisiones, excluyendo
a la mujer de la economia y
Ia politica. Ella acepté este
destino aunque la realidad
era gue ninglin trabajo por
arduo que fuera en el cam-
po, el taller o el hogar se
evadiera. Se puede decir
que a partir de esa fech4 el
sexo femenino tomé un
papel subordinado y dej6
de hacer las leyes o inven-
tar las religiones, .
La familia de tipo

: gatriarcal constituyb una

atql.ignaddeeln.cugnt:l a lla
ci a mujer al vol-
Verse propiedad del

desputs Gl esposo. En 1

. sociedades mientras el

vardn se reservaba el privi-
legio de extener sus favores
sexuales, 1a hembra hacia el

para voto de castidad antes del

matrimonio y el de fideli-
dad a lo largo del mismo.

A de lo anterior en
el valle del Nilo Ia posicién
de 1a mujer era tan alta
como la que ha podido

alcanzar en los pucblos
avanzados en nuestros dias.
Ellas conservaban sus pro-
pios nombres y tenfan
igualdad legal. Hatshepsut
y Cleopatra reinaron

gozaron de una categoria
semejante que cualquier
faraén. En Egipto los hom-
bres se¢ casaban con sus

hermanas evitar que la
herencia familiar que pasa-
ba de madres a hijas fuera a

dar a otras manos. La -
sa conservaba el control de
su dote y determinaba el
empleo de la misma. Resul-
ta endente que durante
la época heroica de la civi-
lizacién griega, el sexo
femenino radiara con inusi-
tado esplendor para irse
desvaneciendo en el tiem-
po. El historiador Will
Durant sefiala: “En Herodo-
to 12 mujer est4 en todos
lados Yy en Tuci-
dides”. Apartir de este alti-
mo se trazan sus fallas
Aristéfanes se burla de
ellas con indencencia. Las
leyes helenas introducidas
por Solén sostienen que
cualquier accién inducida
por una dama careceré de
validez legal y que cuando
muere el marido, la mujer
no hereda nada.

Se puede afirmar que en
Roma su posicién no se
modifich, aunque en deter-
minados periodos floreci6é
una forma de explotarlas a
través de la prostitucion.
Durante ‘el imperio el adul-
terio de ambos sexos se
hizo sumamente comin.

La llegada del Cristia-
nismo es importante en
cuanto a la igualdad de los
géneros dentro de las con-
gregaciones religiosas y
Jesucristo reconoci6 el
valor de la mujer como per-
sona, pero los apéstoles
habfan vivido en socieda-
des que las menospreciaban
y por ello adoptaron actitu-
des negativas, las cuales no

ayudaron a la emancipacién
emeni _pacl

Resulta absurdo el que
las mujeres que tanto con-
tribuyeron a las artes hayan
recibido escaso crédito por
ello. El adorno de lIa perso-
na y de la casa, el disefio de
los vestidos, Ia decoracion
de interiores, el bordado,
etc., han tenido una menor
cotizacién de la que mere-
cen. Los tapices eran tal
vez més apreciados que las
pinturas y conmemoraban
tanto los eventos histbricos

como las leyendas y sin Propi

embago, fueron por
las manos desconocidas de
millones de mujeres.

En la Edad Media el
sexo femenino es un tema
discutido y el interés gira
alrededor de su condici6n
moral. En Espaiia, Alfonso
el Sabio fue un defensor de
la mujer y su derecho en la
eleccién de marido, pero es
también bajo este rely cuan-
do su posicion legal empe-

. ora al negérsele el derecho

de ser juez v abogado.
Afortunadamente es en esta
época cuando aparece el
romanticismo de Abelardo
or Eloisa v del Dante
acia Beatriz. Debemos
afiadir la obra imperecedera
de Santa Teresa de Jesfis,

La llegada de la Revolu-
cion Industrial och que
la mayoria de las manufac-
turas domésticas entraran
en decadencia. Los trabajos
femeninos fueron absorbi-
dos por las fibricas y el
prestigio del hombre exigi6
que la esposa y sus hijas no
realizaran més que labores
hogarefias. Si una de estas
altimas no se casaba, se
tenfa que ganar la vida
como: .mstumlsl_'lz, cosgler?m
o prostituta, Ninguna de las
dos primeras oportunidades

bien remunerada y la
altima s6lo era’ cotizada en
casos de ion.

El siglo XIX dio paso a
la emancipacién femenina
y su pionera fue Mary
Wollstonecraft, quien
naciera en Inglaterra y
habfa sido testigo de los
malos tratos dados a su
madre por un marido tir4ni-
co y cruel. Con el tiempo
esta autora tuvo que 2
a su hermana para que

ara de una situacién
similar, debido a que las
leyes britinicas no protegi-
an a las mujeres en estos
casos. hAI s:r;e a’?dandqnnda
por un hombre, Mary inten-
t6 suicidarse, pero su
fortuna conoci6 al filésofo
anarquista William Godwin
con guien se cas6 y elevd
su voz en favor de la igual-
dad de los sexos’escribien-
do “La vindicacién de los
derechos femeninos”. Con
posterioridad esta parcja
procre6 a Mary que fuera

- esposa del poeta Percival

Shelley e-inventora de
Frankenstein.

La historia social del
siglo XIX abunda en muje-
res que abrieron caminos:
Francis Wright exigi6 la
abolicién de 1a esclavitud,
George Sand se pronuncié
contra las pretensiones de
superioridad masculina y
Florencia Nightingale favo-
reci6 la entrada de la mujer
en la medicina. Por otra
parte Emilia Pardo Bazén
se atrevib a narrar en sus
novelas temas que no fue-
ran femeninos y Virginia
Woolf escribia con una
calidad superior. Todas
ellas ayudaron a demostrar
que las tareas intelectuales
podian ser realizadas por
los dos sexos,

En la dltima década del
siglo XIX y comienzos del
XX, la mujer fue gradual-
mente admitida en la vida
universitaria, Las leyes de
iedad se reformaron en
su favor. El matrimonio
el divorcio fueron modifi-
cados para mejorar su
situacién y a partir de 1920
se les otorgb el voto politi-
co. En su mayoria el sexo

femenino es admitido en
todas las profesiones y el
género ha dejado de ser cri-
terio para la division del
trabajo. El Ginico problema
que sigue prevaleciendo es
¢l de obtener igual remune-
racién por fa misma labor.
Por supug:‘tl: qlue m:‘o
expuesto sucede en los pai-
ses civilizados y que toda-
via existe atraso en otros
muchos de Africa, Asia e
Hispanoamérica.
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