La idea de Dios y €l Psicoanlisis

Por ENRIQUE GUARNER

A PALABRA

«Dioss se deriva

del griego «Zeus»

y del latin «deus»,
aplicandose a los seres mas
alla de lo humano que ejer-
cen su poder por encima de
la naturaleza, La etimolo-
gia nos revela sus conexio-
nes con todos los idiomas
desde el vocablo teutdnico
«Gott», el cual se transfor-
md en el escandinavo «gud»
y finalmente paso al inglés
«God». El «adios» que de-
cimos al despedirnos de al-
guien constituye una ma-
nera de desear que sigamos
la ruta trazada por él.

Los catolicos consideran
a Dios como el Ser Supre-
mo, Gnico que existe por si
mismo, siendo infinito en
sus perfecciones. Su esen-
cia consiste en que todas
las cosas proceden de él
porque «es la primera cau-
sa incausada». Ademés re-
sulta omniescente y eterno,
sin principio, fin o sucesion.
Igualmente esta en el cielo,
la tierra y en todos los lu-
gares que hay o pueda ha-
ber, por lo cual no posee
medida alguna. También es
todopoderoso al realizar lo
que desea con un simple ac-
to voluntario. Por {iltimo es
bondadoso y misericordioso
sin imperfecciones para
otorgar el perdon.

La idea monoteista inte-
grada por un dios principal
se conoce desde tiempo in-
memorial y los chinos la es-
tablecian aunque conside-
raban al emperador como
su representante o pontifi-
ce. Los magos de Caldea
creian que un ser supremo
habia creado las estrelias.

Los persas, mayas'y azte-
cas adoraban al Sol y los
egipcios veneraban a
Kneff. En la Grecia polite-
ista Zeus era el inico capaz
de arrojar el rayo para cas-
tigar a las deidades meno-
res. Asimismo desde Ro-
mulo hasta la caida del Im-
perio, Roma reverencid a
Jupiter.

No obstante, la idea de
todos estos pueblos de re-
presentar a Dios con carac-
teristicas humanas de or-
den material hizo que su
fuerza se desvaneciera y
terminara por triunfar la
posicion iniciada por el ju-
dio Abraham; quien desis-
tio de hacerlo tangible, con-
virtiéndolo en un Ser espi-
ritual. En otras palabras, le
otorgd principios morales y
al vivir en la misma época
de hamurabi —autor del
primer cadigo legal— le did
una concepcion que se re-
lacionaba con la justicia so-
cial.

La llegada de Jesucristo
como hijo de Dios provocd
una division en el antiguo
mundo judio. Su muerte vo-
luntaria como victima de
los pecados del mundo, lo
convirtié en un martir sal-
vador de los humanos y su
resurreccion dio paso a la
idea de la inmortalidad del
alma,

La decadencia del am-
biente politico y moral del
Imperio Romano dio
al florecimeinto de los cul-
tos orientales entre los que
destacaron la devocion a
Jesucristo y a la creencia
persa de la Mitra. Fue un
judio helénico conocido co-
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mo San Pablo quien llevd a
cabo una nueva unidad re-

- ligiosa. Este personaje per-

tenecia a una familia aco-
modada y era célibe.

Sus ensefianzas dieron
énfasis a la muerte en sa-
crificio de Jes(is y condicio-
nd todo un ceremonial para
el misticismo religioso. Cu-
riosamente San Pablo no
conjugaba con el naciona-
lismo judio y se identifi-
caba con el poderio. Esta
actitud conciliatoria lo lle-
vo a imponer el cristianis-
mo en el célebre Concilio de
Nicea verificado en el afio
324 y al que asistio el Em-
perador Constantino. Alli se
definié la futura doctrina
Catolica haciendo a Jesu-
cristo el eguivalente de
Dios porque el hijo nacido
del padre era igual a su pro-
pio padre. Por otra parte la

madre o sea la Virgen Ma- dan

ria quedada temporalmen-
te fuera y con ello se impo-
nia el género masculino.

Aspectos Psicologicos

En 1907 Sigmund Freud
escribio un trabajo corto al
que intituld «Los actos ob-
sesivos y los ritos religio-
s0s», donde sefialaba la se-
mejanza que existe entre
los actos compulsivos y los
rituales de los ceremonia-
les que verifican los creyen-
tes. Esta similitud se basa
en la escrupulosidad con la
cual son realizados ante el
temor del castigo que la
conciencia moral ‘impon-
dria al viclarlos u omitirlos.
La caracteristica hac¢e una
caricatura del preceso mis-
ticio que se ha vuelto univer-
sal.

Los factores que deter-
minan los dos ceremoniales
pueden ser: 1) la subsisten-
cia en el ser humano de im-
pulsos prohibidos reprimi-
dos; 2) el sentimiento cons-
tante de culpa causada por
la tentacion continua a la
que nos someten nuestros
instintos y, 3) la espera an-
gustiosa de un desastre o

-| del castigo divino si se que-

branta el ritual.

Para Freud tanto el ce-
remonial obsesivo como el
religioso constituyen actos
defensivos y medidas de
proteccion frente a los pe-
ligros a los que constante-
mente nos vemos someti-
dos.

En 1927 en «El porvenir
de una ilusién» el creador
del psicoandlisis volvido a
ocuparse de Dios y las re-
ligiones. Segiin Freud la ci-
vilizacion se mantiene so-
bre la base de la compul-
sion hacia el trabajo renun-
ciando a lo instinttivo. Es-
tos son frustrados por los
prohibiciones que some-
temos contra los deseos in-
cestuosos, el impulso de
matar y el canibalismo. En-
tre determinados intelec-
tuales la ciencia o el arte
substituyen a lo reprimido
do paso a satisfacciones
parciales. Este proceso se
logra encontrando expre-
sion dirigida hacia canales
aceptable y creativos. Es
asi como el impulso sexual
puede transmutarse hacia
una poesia, o el agresivo re-
alizando una intervencion
quirlirgica. Sin embargo,
esto Ginicamente puede con-
seguirse por un nmero es-
caso de personas,

De aqui partio la idea de
crear un concepto mas ele-
vado que pudiera alcanzar
a las masas y nacieron las
religiones. Ellas servirian
para protegernos de dos pe-
ligros principales: 1) las
amenazas naturales que
nos rodean y 2) las injusti-

cias que la sociedad impo-

ne.

Por lo tanto, Dios ve la .

luz desde el momento en el
que el ser humano nécesita
amparo de los demaés, por-
que en el fondo siempre se-
r4 un nifio desvalido que re-
quiere de un padre pode-
roso que lo salvaguarde. Sin
embargo, este como ocu-
rrid en la infancia sera un
ser temible al que se le de-
berd obediencia y someti-
miento. De aqui que la idea

religiosa represente una de-
bilidad adquirida desde
tiempos ancestrales y que
no puede ponerse a prueba,
lo cual le da un caricter ilu-
sorio que no requiere de
evidencia.

A continuacion Freud
nos asegura que las religio-
nes han prestado un servi-
cio extraordinario para el
desarrollo de la civiliza-
cion, porque ellas han do-
mado los instintos que lle-
vamos dentro. Ademas han
permitido la resignacion de
las masas y coartando la
conducta antisocial. Cuan-
do el hombre impuso el
mandamiento de no matar
o desear sexualmente a
otra mujer que la suya, la
existencia se volvido acep-
table. Para que lo anterior
sucediera se requiri6 darle
a Dios una imagen prohibi-
tiva y superior efectuando
un ritual que aplacara las
acciones violentas del ser
humano convirtiéndolo a la
civilizacién. Freud quien
era escéptico en materia
religiosa, sostuvo su impor-
tancia en un distante futuro
la fantasia de un paraiso
imaginario y la disminucion
del sufrimiento que la vida
social impone.

Por otra parte Carl Jung,
quien era hijo de un pastor
protestante y creyente, en
«Psicologia y religion» pu-
blicada en 1938 se pregun-
taba: ;Hay un Dios sin la
experiencia humana o so-
lamente existe porque lo
hemos hecho existir? La
respuesta del psicoanalista
suizo es que su imperio se
encuentra dentro de noso-
tros representando el poder
mas grande que incorpo-
ramos al vivir y agrega:
«Dios es ominipotente de-
bide a que desde el punto de
vista psicologico da lugar a
las funciones morales y por
lo tanto constituye un ar-
quetipo inconsciente». Esta
Gltima palabra representa
una imagen arcaica colec-
tiva Jung piensa que el
hombre trae consigo expe-
riencias psiquicas perennes
que resultan vivencias co-




mo: la madre, el padre, el
amor, la vida, la muerte y
Dios.

Curiosamente este psi-
coanalista no disocia al Ser
Supremo del diablo porque
ambos son simbolos de
nuestras bondades o mal-
dades de origen abismético
que forman parejas de con-
trarios, los cuales necesitan
el uno del otro.

Por altimo, el existencia-
lista Viktor Frankl en «El
Dios inconsciente» de 1949
divide en dos partes las zo-
nas més profundas de la

mente: una instintiva y la
otra espiritual. Es a esta (l-
tima a la que considera
trascendental donde se ha-
lla Dios. El mismo autor
opina que no se trata de una
imagen paterna como
Freud pensaba, ni tampoco
de un arquetipo como sefia-
laba Jung, sino que repre-
senta la totalidad de la pa-
ternidad al ser la causa su-
prema primaria. Finaliza
afirmando que la relacion
hijo-padre resulta relati-
vamente reciente si la com-
paramos
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