El Lujo y el Pscioanalisis

Por ENRIQUE GUARNER

A palabra lujo se

deriva del latin

«luxus» y significa

la abundancia de
lo superfluo, o sea, la bus-
queda de satisfactores que
no son esenciales en la vida.
Sin embargo, tenemos que
afirmar que el concepto re-
sulta relativo puesto que en
los cuarentas el refrigera-
dor era un utensilio de lujo
confiado al uso de los ricos
y hoy en dia existe en la
mayoria de los hogares de
la clase media. Lo mismo
podemos sefalar con res-
pecto al receptor de la te-
levision del cual solamente
gozaban en los cincuentas
las familias acomodadas y
en la actualidad pueden
verse las antenas hasta en
las casas mas humildes.

Por lo tanto cataloga-
remos como elementos lu-
josos las mansiones, los ya-
tes, los automoviles osten-
tosos, ciertos articulos ar-
tisticos, la joyeria, deter-
minados alimentos o vino y
por qué no, hasta los mis-
mos psicoanalistas.

En los inicios de la hu-
manidad se carecié de lu-
jos. Es mas, tanto en Egip-
to como en Mesopotamia
toda la tierra pertenecia a
los faraones o reyes y casi
no habia propiedad priva-
da. Los Gnicos que podian
gozar de lo superfluo eran
los grandes sefiores y la cla-
se sacerdotal. En forma ab-
surda los soberanos conser-
vaban sus objetos lujosos
hasta después de la muerte
siendo enterrados con ellos.

La democracia griega
carecio de ostentacion y las
casas no poseian mayores
pretensiones, fundamental-
mente porque el varon vi-
via la mayor parte del dia
en la calle. Habitualmente
‘el-hogar consistia en un pa-
tio al que convergian los
dormitorios y la cocina.

Los alimentos resultaban
sencillos y procedian de los
cultivos, o sea, vegetales,
frutos, higos y uvas. Los
principales cereales eran
frijoles o lentejas. Forma-
ban los condimentos co-
munes el ajo, la cebolla y el
aceite de olivo. El pan que
frecuentemente se elabo-
raba en la misma casa se
endulzaba por medio de
miel. Abundaba el pescado
y la carne procedia del
puerco o del pollo. Las ca-
bras se destinaban a pro-
ducir leche, las ovejas lana
y las reses al transporte.
Por lo tanto el dnico lujo lo
constituia el sacrificio de
una vaca.

A lo largo de la Republi-
ca los romanos mantuvie-
ron la dignidad de los grie-
gos y el hombre de Estado
era censurado si abusaba
en su vestuario o comia de
manera extravagante. Los
alimentos se cocinaban con
simpleza y el «ientaculum»
0 desayuno consistia en le-
che, pan con miel y algin
queso. El «prandium», al-
muerzo, se constituia por
pescado con vepgetales,
mientras la «cena», aunque

incluyera came o pollo, se-
guida de fruta, tampoco pa-
saba por excesiva. En todas
las casas se tomaba vino
frecuentemente diluido con
agua.

Resulta interesante el
que antes de la primera
guerra punica en el siglo se-
gundo antes de J.C., el em-
bajador cartaginés se bur-
lara de la ingenuidad ro-
mana porque la misma va-
jilla de plata, fuera trasla-
dada de una casa o otra en
los banquetes con los que se
le agasajo.

Desaflortunadamente las
conquistas tranformaron a
Roma incrementando el na-
mero de esclavos y la abun-
dancia de metales precio-
sos. Con ello se inici6 el lu-
jo, las casas se agrandaron
y los muebles y alfombras
se volvieron ostentosos. Los
banquetes alcanzaron in-
concebibles proporciones y
se adquirian toneles reple-
tos de ostras, anchoas y aun
caviar. En su vestuario las
mujeres se tornaron extre-
madamente exageradas y
competian en el uso de cos-
méticos con las prostitutas.
Se dice que una de ellas lle-
g0 a usar una toga cubierta
de perlas y esmeraldas que
fue valuada en cuarenta mi-
llones de sestercios. Incluso
cuando Marco Antonio es-
capd a Egipto para unirse
con Cleopatra portaba ani-
llos en los dedos que se es-
timaron en dos millones.

Por supuesto que el se-
nado intentd pasar leyes
que limitaran el dispendio,
pero al igual que sucede en
México, los funcionarios
también disfrutaban del lu-
jo e ignoraron las regula-
ciones.

Los excesos en favor de
lo superfluo condicionaron
el triunfo del cristianismo,
doctrina que en un principio
predico en favor de la sen-
cillez ofreciendo la ventaja
del cielo. Incluso en los cas-
tillos medievales se redu-
cian los grandes lujos a un
nivel aceptable. Tal vez
fueron las iglesias las que
representaban, por los te-
soros que contenian, los
guardianes de la riqueza.

Sin embargo, los princi-
pes renacentistas modifi-
caron el curso de la direc-
cion artistica y la humildad

ue expresaban «las pie-

ades» se transformaron en
las suntuosas pinturas pa-
ganas. Muchos soberanos
exageraron la ornamenta-
cion de sus castillos y ad-
quirieron vestuarios fastuo-
sos. Excepcion entre ellos
constituyd Felipe II de Es-
pafia, quien a pesar de ha-
bitar en el Escorial gober-
naba al mundo desde la silla
mas sencilla que pueda uno
imaginarse.

El apogeo del lujo puede
verse todavia en el palacio
de Versalles que fuera edi-
ficado por Luis XIV con los
impuestos que su ministro
Jean Colbert imputaba a
los sibditos. Logicamente
los sucesores tuvieron que
enfrentarse con la Revolu-

cion Francesa que conde-
naba el lujoso dispendio de
los aristocratas.

A fines del siglo XVIII se
inicié una nueva revolucién
a la que se ha llamado in-
dustrial, la cual hizo acce-
sibles una gran cantidad de
manufacturas que hasta en-
tonces se habian conside-
rado como inalcanzables
para las mayorias. Con la
época surgio un namero
considerable de hombres
emprendedores y se multi-
plicaron las fortunas. Con
ellas se construyeron man-
siones increibles, yates, fa-
bulosos automoviles y las
mujeres se enjoyaron al
igual que las romanas. Po-

riamos decir que el lujo
constituye un concomitante
de la riqueza, la cual trae
aparejada una enorme di-
ferenciacion en cuanto a las
necesidades humanas. La
satisfaccion de las mas
esenciales como alimento,
vestido y proteccion contra
el frio puede ser lograda en
una época temprana de la
vida, pero a partir de allf
surge una nueva demanda
que nos estimula hacia la
bisqueda de articulos de
otra calidad y que desde
luego pueden resultar su-
periores.

Algunos economistas
consideran que el gasto en
objetos lujosos es beneficio-
so porque hacen circular el
dinero y con ello se incre-
menta el empleo. Sin em-
bargo, otros autores sefia-
lan que existe una falacia
en lo anterior puesto que el
mantenimiento de un esta-
blo de caballos pura sangre
o de un velero solamente de
trabajo a los que laboran en
un campo reducido y no fa-
vorecen en lo absoluto al
resto de la poblacion de un
pais. Si el dinero que se gas-
ta en forma extravagante
se usara en otros campos
de la produccion traeria la
misma o mayor ocupacion.

Aspectos psicologicos

Como vimos a lo largo de
la historia los moralistas
han atacado el lujo debido a
que va en contra del ideal
de la simplicidad. Fue por
ello que en sus comienzos
los padres cristianos exal-
taron el ascetismo y la po-
breza que nos llevarian ha-
cia la perfeccion. Sin em-
bargo, la misma Iglesia fue
cayendo en la opulencia y la
ostentacion provocando la
Reforma protestante cuya
doctrina sostenia que se lo-
graria la salvacion renun-
ciando a los grande lujos.
No obstante, los puritanos
de ese origen han desarro-
llado en Estados Unidos el
pais donde mas se cultiva la
riqueza y por lo tanto el lu-
0.
J Como respuesta a lo an-
terior nacid el socialismo al
considerar incompatible el
contraste entre la indigen-
cia de las mayorias con la
opulencia de los millona-
rios. El mismo régimen cri-
minal nazi prometid en su
lataforma politica limitar
as ganancias y sostenia
que el salario maximo no

deberia sobrepasar a los
mil marcos mensuales. Sin
embargo, lo expuesto fue
futil porque la mayor parte
de estos movimientos ter-
minan por aburguesarse y
favorecen el boato de unos
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En el fondo dentro de la
naturaleza humana se en-
cuentra la idea de la desi-
Fuladad social y despertar
a envidia de los que nos ro-
dean. Un Volkswagen se-
dan bien cuidado puede dar
el servicio que un Mercedes
Benz, pero quien adquiere
este Gltimo se apropia de un
sentimiento de superiori-
dad sobre sus congéneres y
hace que su objeto sea co-
diciado.

En 1921 Sigmund Freud
se refirid por primera oca-
sion al problema de la en-
vidia en el libro «La psico-
]o%ia de grupo y el analisis
del yos. En este ensavo el
creador del Psicoanalisis

stula que cuando al nifio
e nace un hermano, éste
compite por el afecto de la
madre. Es entonces cuando.
surgen los celos al perderse
los privilegios y la atencion,
los cuales se vuelcan contra
el recién llegado. Los pa-
dres reprimen su hostilidad
y le obligan a identificarse
con el menor, pero aparece
una formacion reactiva, o
sea, la expresion de lo que
es contrario a lo que se
siente.

Segin Freud el pensa-
miento se convierte en la
idea de que si uno no puede
ser el favorito, que el otro
tampoco lo sea. De aqui se
deriva la envidia hacia el
(]ue posee mas y se desarro-
lla una necesidad de soli-
darizarse en un grupo para
combatir a aquellos que se
vuelven ostentosos.

En 1957 la también psi-
coanalista Melanie Klein hi-
zo la diferenciacion entre:
la envidia, los celos y la avi-
dez por los objetos. En el
sentimiento envidioso siem-
pre hay célera porque al-
guien es duefio de algo que
se desea. Los celos se fun-
damentan en una emocion
parecida, pero se estable-
cen cuando entran en jue%o
tres sujetos. Por dltimo la
avidez se produce como un
deseo insaciable de alcan-
zar objetos que nos propor-
cionen cierto placer.

En conclusién, el lujo
constituye un sinénimo de
la ambicion y la codicia lle-
vandonos a la intolerancia
demostrando una superio-
ridad ficticia sobre nues-
tros semejantes.
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