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La Filosofia y el Psicoanalisis

Por ENRIQUE GUARNER
Segunda parte

SI como lo Filo-

sofia griega fue

una reaccion

contra la Mito-

loFia, se puede afirmar que

a lo largo de la Edad Media

la disciplina se convierte en

subsidiaria de la Teologia.

Este resulta el motivo para

3ue no haya pensadores in-

ependientes y que Aristo-

teles constituya la Gnica au-

toridad respetada del pa-
sado.

El escritor mas impor-
tante del Midioevo es Santo
Toméas de Aquino, quien en
el siglo XIII defiende con
ahinco el conocimiento por
medio de la revelacion de
un Dios indivisible y abso-
luto. Partiendo del princi-
pio de la casualidad el mon-
je dominico nos ofrece cin-
co pruebas de su existencia,
las cuales son: 1) De la pre-
sencia del movimiento, se
tiene que deducir un origen
que seria un motor inmovil.
2) Las cosas no resultan por
si mismas, porque poseen
una causa. 3) De lo posible
surge un ente indispensa-
ble. 4) Dentro de los grados
de excelencia, habra uno
maés perfecto y 5) La fina-
lidad que advertimos en la
naturaleza sera dirigida por
una meta o causa final.

En el siglo XVI con el ad-
venimiento del Renaci-
miento aparece un pensa-
dor extraordinario, René
Descartes. Este filosofo co-
menzo por poner en duda
los conocimientos que ha-
bia adquirido y se significo
por buscar la verdad abso-
luta. Para lograrlo estable-
i lo que denomind «la du-
da metodica», o sea, la des-
confianza hacia la totalidad
de las cosas. Sin embargo,
le fue imposible dudar de
que dudaba y por lo tanto
existia. Asi afirmd su fa-
moso «Cogito ergo summ»
(pienso, luego existo). Cabe
agregar que hasta el fin de
sus dias el filosofo de la Tu-
rena se mantuvo dentro de

la religion catolica.

Su contemporaneo Be-
nedico Spinoza provenia de
una familia judia portugue-
sa %ue huyendo de la Inqui-
sicion se establecio en Ho-
landa. Atn alli este sabio
fue excomulgado por sos-
tener fuertes polémicas re-
ligiosas. Su aportacion fun-
damental es un riguroso ra-
zonamiento que lo llevo a
diferentes axiomas como:
«Lo que es en si mismo, se
concibe a si mismo». El or-
den y conexion de las ideas,
resulta igual al que existe
entre los objetos».

Godofredo Leibnitz fue
un filésofo aleman cuyo
«Discurso en Metafisica»
de 1763, muestra oposicion
a las ideas racionales de
Descartes, asi como al de-
terminismo de Spinoza. El
autor sostiene el predomi-
nio de dos tipos de verda-
des: las derivadas de la re-
flexién y aquellas que son
de hecho. Las primeras se
fundamentan en principios
de identidad y de contradic-
cién, mientras que las se-
gundas resultan contingen-
tes y poseen lo que deno-
mina «la razon suficiente»,
que implica una causa final
o Dios. Para Leibnitz, el
universo no es otra cosa
que un conjunto jerarquico
de lo que llama «monadas».
Entre estas existe una ar-
monia preestablecida y or-

ganizada por el Creador.

En esta misma época so-
bresale el filosofo inglés
John Locke para quien exis-
ten dos tipos de ideas: las
simples y las complejas.
Las primeras parten de las
sensaciones y la reflexion,
mientras las segundas se
derivan de las conexiones y
la asociacién. Podria afir-
marse que este concepto
llevado con posterioridad
més adelante por John
Stuart Mills influyd para
que Sigmund Freud descu-
briera la libre asociacion en
sus pacientes.

Indudablemente el filo-
sofo méas importante del si-
glo XVIII fue Inmanuel
Kant quien expuso lo esen-
cial de sus razonamientos
en la «Critica de la razon
pura». En esta obra co-
mienza por hacer la distin-
cién entre el conocimiento
empirico y el puro. Ambos
se inician con la experien-
cia, pero solamente el pri-
mero permanece en ella y
por lo tanto establece con-
ceptos a los que denomina
«a posteriori». En cambio el
discernimiento indepen-
diente de lo practico y de
las impresiones sensibles
constituye el conocimiento
«a priori». El ejemplo lo se-
rian las proposiciones ma-
tematicas que resultan no-
ciones «a posteriori», en
contraste la idea de que to-
do cambio exige una causa,
formarad un juicio «a prio-

ri». Segin Kant la Filosofia
deberia exclusivamente es-
tudiar la extension, el valor
y la legitimidad de estos al-
timos.

Dentro de lo que llama la
Dialectia Trascendental, el
filosofo de Koenigsberg se-
flala que la mayor parte de
las cosas las aprendemos a
través de nuestros sentidos
los cuales las trasladan al
entendimiento integrando-
las en la razon. Para este
pensador existe una cate-
goria superior de razona-
miento que nos lleva a las
ideas trascendentales ob-
tenidas por medio de la in-
tuicion.

Por otra parte Friedrich
Hegel nos asegura que el
universo puede ser penetra-
do a través del pensamiento
porque tanto la mente co-
mo la naturaleza no sola-
mente son manifiestos de lo
absoluto, sino que consti-
tuyen  auto-revelaciones.
En un axioma el filosofo se-
fiala: «Lo real es racional y
lo racional real». Hegel fue
el descubridor del método
dialectico llevadndonos a
una proposicion, la nega-
cion de la misma y la recon-
ciliacion en un juicio. En
otras palabras, describe la
tesis, la antitesis y final-
mente la sintesis.

Para este autor existen:
1) La mente individual o
pensamiento subjetivo. 2)
La conciencia social como

expresion de la moral, la
ley y el Estado y 3) La re-
flexién superior expresada
en el arte, la vida intelec-
tual y la religion.

Arturo Schopenhauer fue
contemporaneo de Hegel y
preconizd la idea de que se
nos habia impuesto la vo-
luntad y el deber como las
Unicas realidades vitales.
Con ellas se mostrd pesi-
mista dado que nuestros de-
seos se verian sometidos a
lo que denominaba «la con-
ciencia general» y nunca
serian satisfechos.

Se suelen distinguir tres
periodos en la evolucion del
pensamiento de Friedrich
Nietzsche. En el pimero fue
admirador de Schopen-
hauer y de Wagner escri-
biendo «El origen de la tra-

edia» como una apologia

e la Grecia clasica. En la
segunda etapa tras la rup-
tura con el compositor pre-
domina la critica de la cul-
tura y en «Humano dema-
siado humano», hace una
aceptacion de los sufri-
mientos que ocasiona la vi-
da. La fase final es deca-

“dente con la idea del super

hombre, el ataque al cris-
tianismo como la moral de
los esclavos y la exaltacion
de la aristocracia indivi-
dual en contra de la demo-
cracia. A este Gltimo perio-
do pertenece «Asi hablaba
Zaratustra» y «Mas alla del
bien y del mal».

La filosofia moderna
queda representada por
tres grandes autores. El
primero se deriva de las
ideas del pastor danés So-
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ren Kierkegard, quien sus-
tenta la importancia de la
angustia en el ser humano
frente a un mundo incom-
prensible. Fueron estas ide-
as las que precedieron al
existencialismo y su repre-
sentante aleman Martin
Heidegger. En 1927 este fi-
l6sofo publicé «El ser y el
tiempo», donde clasifica los
modos de vivir o «Dasein»,
caracterizados por nuestro
envolvimiento con los ob-
jetos en un espacio y tem-
poralidad. En el fondo la re-
lacion Gnica debe ser «con
uno mismon, la angustia se
desarrolla por esta sola pre-
ocupacién y agrega: «En
ninguna época el hombre
ha sabido tanto, pero al
mismo tiempo menos». En
otras palabras se ha avan-
zado hacia la nada. Desa-
fortunadamente el libro es
oscuro y de dificil lectura
debiendo agregarse ge en
1935 Heidegger abrazd el
nazismo, lo que no es re-
comendable.

En contraste el inglés
Bertran Russell es facil de
asimilar e introduce el mé-
todo cientifico en la Filoso-
fia. La mayoria de sus es-
critos son brillantes. Por (l-
timo Jean Paul Sartre po-
see una interesantisima
produccibn literaria y es un
filosofo significativo. «L’E-
tre et le neant» (El ser y la
nada) publicado en 1943
constituye para muchos la
base del Existencialismo.
Aspectos psicoanaliticos

Resulta curioso sefialar
aqui que originalmente la
Psicologia formaba parte
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de la Filosofia. Fue Kant
quien en la «Critica de la ra-
z6n practica» de 1781, exigid
su exclusion para que se la
considerara como una cien-
cia empirica independiente
que estudiara la naturaleza
de la mente. Al mismo
tiempo el fildsofo hizo la si-
guiente advertencia: «no
debemos sobreestimar sus
hipotesis de trabajo y evi-
tar el que nos conduzcan al
absurdo». Este punto es im-
portante debido a que un
buen nimero de psicologos
han querido extraer de sus
contribuciones leyes fun-
damentales y valores de ca-
racter absoluto.

Aunque en «Inhibicion,
sintoma y angustia» de
1926, Sigmund Freud recha-
zaba la influencia de la Fi-
losofia en su obra, pocos
afos méas tarde publicaba
un ensayo acerca de sus
pensamientos al que intitu-
16 «El malestar en la cultu-
ra». Segin el psicoanalista
la civilizacién ha dado lugar
a la infelicidad humana por-
que ha inhibido los deseos
sexuales con la prohibicion
del incesto, la monogamia y
la falta de expresion de los
impulsos agresivos. Con
ella el hombre sufre una
impotencia psiquica y la
mujer padece de frigidez.

En realidad Freud no es-
tuvo del todo acertado
puesto que la libertad se-
xual y la promiscuidad tra-
en aparejadas la disminu-
cion del romanticismo y de
ese gran valor que consti-
tuye el amor. Asimismo el
movimiento feminista ha

s,

facilitado la vida erdtica de
la mujer.

Por otra parte el distan-
ciamiento entre la Filosofia
y el Psicoanalisis es mas
aparente que real, puesto
que este Gltimo reflexiona
sobre el origen del incons-
ciente que en el fondo apa-
sionaba a los griegos y ade-
mas busca entender he-
chos, ordenarlos y extraer
conclusiones de los mis-
mos.

Es mas, algunas contri-
buciones del Existencialis-
mo y de ese genio en la des-
cripcion de los estados psi-
quicos que fuera Soren
Kierkegaard tienen validez
analitica, puesto que los se-
res humanos vivimos en-
vueltos en lo finito con la
inevitable extincién dentro
de un mundo inhabitable.
Es aqui donde se encuentra
la razén de nuestra «angus-
tia existencial», aunque al-
gunos filésofos escolasticos
dirian que ella se deriva en
forma exclusiva de-la se-
paracion del Creador. Esta
cuestion constituye una de
las razones por la que mu-
chos cientificos abandonan
la Filosofia que trata de en-
contrar significados sin una
meta fija. En otras pala-
bras, plantea preguntas im-
posibles de responder ja-
mas.

Una critica de algunos fi-
losofos al método psicoa-
nalitico es el que conduzca
al nihilismo, pero tenemos
que responder que este jui-
cio es falso puesto que el
proceso terapéutico no per-
sigue otro fin que encontrar
nuestros valores razonables
y saber cuales abandonar.
Es decir, distinguir los prin-
cipios auténticos de los fic-
ticios que reprimen los im-
pulsos induciéndonos a la
angustia.

En conclsién, como vi-
mos en estos dos articulos
la Filosofia ha aportado un
sinnimero de conocimien-
tos validos de las causas y
motivaciones antes de que
lo hiciera el método:psico-
analitico. Por otra parte la
reflexion sobre el .incons-
ciente y el desarrollo hu-
mano ha dado una ‘nueva
explicacion final alas ra-
zones absolutas de nuestros
actos. S
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