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Primera parte

UEDE  decirse
que fue Heraclito
quien naciera en
Efeso el ano 540
antes de J.C. el primero en
dar una definicion de filo-
sofo afirmando que: «es el
amigo de la sabiduria». Sin
embargo, en lo que se refie-
re a la puntualizacion de la
disciplina, ésta ha variado
por los diferentes autores y
dentro de las distintas épo-
cas. La razon se debe a las
permutas que ha sufrido el
conocimiento y la cultura
por parte del ser humano.

En el siglo V antes de
J.C., Socrates pensaba que
la meta filosofica funda-
mental estaba constituida
por el entendimiento y la
reflexion. En contraste, su
discipulo Platon planteaba
la disparidad que existe en-
tre el hombre comin que se
guia por los organos de los
sentidos para percibir la
apariencia de las cosas y el
filosofo que descubre la
esencia de los objetos e ide-
as. A continuacion agrega:
«la filosofia entiende lo
eterno e inmutables. No
obstante ella seguia ligada
a la Légica, la Etica y aln
las Matematicas.

Fue Aristoteles el que
clasifico las disciplinas di-
sociandolas de lo que de-
nomind la Metafisica, la
cual constituia una «Cos-
mologia racionals, o sea,
una disquisicion sobre el
mundo, el alma y el espiri-
tu.

Si la filosofia se ocupa de
reflexionar sobre las ideas
no podemos compartir la
posicion de los psicoanalis-
tas contra ella. Un ejemplo
de lo anterior lo daria Sig-
mund Freud, quien en va-
rias ocasiones sostuvo que
tenia «una incapacidad
constitucional para com-
prenderla». También Carl
Jung nos indica en su obra
que: «La Psicologia debe |i-
mitarse a su objeto de es-
tudio y evitar las afirmacio-
nes metafisicas». Incluso el
mas critico de las disciplina
fue Karl Jaspers quien en
su «Psicopatologia general»
publicada en 1950 senala:
«De la filosofia se esperan

aclaraciones extraordina-
rias, cuando en el fondo son
pensamientos sin objeto. Se
la mira con recelo por ser el
esfuerzo de personas ex-
cepcionales, o se la despre-
cia como cavilaciones de
sonadores. Se la considera
como algo que importa a to-
do el mundo y por ello de-
beria ser simple, o se la mi-
ra como dificil y carente de
esperanza, ante lo cual no
vale la pena romperse la
cabeza.

«Para los adeptos a las

ciencias lo peor de la Filo-

sofia es que nunca aportd
conceptos definidos 0 que
fueran alcanzables dentro
del saber. En cambio las
ciencias proporcionan co-
nocimientos objetivos re-
conocidos. A pesar de los
miles y miles de arios trans-
curridos, la Filosofia no ha
conseguido otra cosa que
razonamientos inteligentes
y Sus avances muestran un
deficit evolutivo. En otras
palabras, la medicina ha su-
perado a Hipocrates y a Ve-
salio, pero no podemos afir-
mar que estemos mas alla
de Platén o de Kants».

Sin embargo, a pesar de
esta ambivalencia de los
psicoanalistas, debemos ex-
plicarnos las contribucio-
nes filosficas examinando
aunque sea brevemente sus
pasos histéricos. Por lo tan-
to, en este articulo me ocu-
paré de Grecia y en el si-
guiente de la época poste-
rior.

Para cualquier proposito
fueron los helenos estable-
cidos en Asia Menor quie-
nes influidos por Egipto y el
Oriente, los que iniciaron la
filosofia que hoy en dia co-
nocemos como presocrati-
ca, Entre sus principales
representantes se encuen-
tra Tales de Mileto, el cual
considero el agua como el
origen de todo lo existente.
Por otra parte sus discipu-
los Anaximandro observan-
do las cualidades del liquido
que puede ser frio o calien-
te, seco y himedo, conclu-
yo que el mundo estaba
constituido por opuestos.
La Tierra se habria for-
mado por circulos de agua,
aire f fuego, mientras que
el Sol y las estrellas serian
masas en combustion.

Debe ser considerado Pi-
tagoras como el iniciador
de las Matematicas y la Ge-
ometria, pero ademas fue
un filésofo valioso, puesto
que encontro en las propor-
ciones la esencia de todo,
de tal manera que la sime-
tria en las figuras geometri-
cas constituiria lo funda-
mental.

En la region de Elea el fi-
losofo mas interesante fue

‘Parmeénides para quien to-

do resultaba un continuo y
ponia como ejemplo la vida
y la muerte. La realidad se-
ria aparente y finita con un
fuerte componente ilusorio.

Con su escepticismo. He-
raclito constituye el filésofo
presocratico mas autori-
zado. Entre sus afirmacio-
nes se encuentra la idea de
que: «el orden de las cosas
no fue creado por los dioses
o los hombres, sino que
siempre ha sido, es y sera».
Asimismo sostuvo que la
materia estd sujeta a un
cambio constante y que ini-
cialmente el planeta era
una masa de fuego, que se
enfrio al predominar el
agua. Desde su punto de
vista nada permanece y to-
do se reemplaza por lo que
nunca podemos bafiarnos
en el mismo fluido de un
rio, dado que éste variara
de manera constante.

Empédocles de Agrigen-
to obervo la realidad com-
puesta por una multiplici-
dad de elementos que seri-
an: la tierra, el aire, el
agua y el fuego. Cuando
ellos se combinan nos pro-
porcionan la forma y carac-
terfsticas de los objetos.
Ademas este filosofo podria
ser considerado como un
precursor de la ambivalen-
cia puesto que insisti6 que
siempre coexistiria el amor
con el odio y la atraccidn
con la repugnancia.

El altimo de los filofosos
presocraticos fue Demécri-
to quien sustentd la teoria
atomica, segun la cual el
universo estaria compuesto
por particulas infinitamen-
te pequefias que se move-
rian en un espacio vacio.
Los atomos carecerian de
las cualidades secundarias
como serfa: color, sonido y
olfato, porque estas carac-
terfsticas son convenciona-
lismos dentro de la mente
humana.

Con posterioridad a la
victoria de los griegos so-
bre los persas, aparecieron
los sofistas, profesores po-
pulares entre los que des-
taco Protagoras, autor de
la frase de que: «el hombre

es la medida de todas las
cosas». Como puede obser-
varse de lo expuesto los fi-
losofos se habian ocupado
en forma exclusiva por
comprender la naturaleza y
el origen del mundo, sin cri-
ticar las costumbres o la
moral.

Esta es la razon por la
cual tenemos que recono-
cer la trascendencia de So-
crates quien censurd las
ideas materialistas de su
época. En realidad no dejo
nada escrito y solamente
sabemos de su vida a través
de Platon y de Aristoteles.
La leyenda nos cuenta que
alguien pregunto al oraculo
de Delfos si existian un
hombre mas sabio que so-
crates y su respuesta fue
que no. Extranado el filo-
sofo que no se tenia por doc-
to sino por amigo dei con-
cimiento, Trato de com-
prender la afirmacion con-
versando largamente con
eruditos, politicos y artis-
tas, encontrando que todos
ellos creian saber lo que no
sabfan y Socrates en cam-
bio sabia que no sabia nada.

A partir de ese momento
se dio cuenta que su mision
en la vida consistiria en sa-
car a las personas de sus
errores ayudandolas a des-
cubtir la verdad. De inme-
diato se consagro a este co-
metido acudiendo a la plaza
publica interrogando a las
personas en lo que deno-
mind «Dialogos. Estos se
iniciaban con alguna ironia
y preguntas para que su in-
terlocutor dijera algo que
daba por supuesto y Socra-
tes hallara la falsedad de lo
aseverado. La segunda par-
te a la que llamo Mayeuti-
ca, consistria en reflexio-
nar para encontrar el con-
cepto que fuera exacto.

Absurdamente los jueces
atenienses condenaron a
Socrates por corromper a
la juventud y el filosofo pre-
firio morir antes que re-
tractarse de alguna de sus
ideas. Podria concluirse
que constituyo un idealista.

Platon quien estudid pri-
mero con un discipulo de
Heraclito y posteriormente
con Socrates del que escri-
bié los «Dialogos», sostuvo
que los objetos son cambia-
bles, excepto aquellos que
desarrollan ideas inmuta-
bles y eternas. Estas junto
con lo que llama formas se
estructuran en el conoci-
miento real y nos propor-
cionan las leyes de las co-
sas y eventos. Este filofoso
desdefa las senso-percep-
ciones que dan lugar a las
«opinioness que pronto pa-
san a la historia.

Se puede afirmar que
Aristoteles fue lo que se de-
nominaria un pensador uni-
versal que abarco casi to-
dos los campos del conci-
miento que incluian las
ciencias naturales, la me-
canica, la logica, la ética, la
politica y todas las discipli-
nas del espiritu. Su aporta-
cion filosofica mas trascen-
dente es la «metafisica»
donde pasa revista a los dis-
tintos sistemas que habian
prevalecido y critica las
doctrinas de Tales, Anaxa-
%oras. Empédocles y hasta

laton.

Seglin Aristoteles nin-
ﬁuno vio el principo fun-

amental que seria Dios
constituido en la suma de
todo, la forma sin materia y
el pensamiento de los pen-
samientos. Para este filo-
sofo, si las cosas tienen una
causa, debera existir lo que
denomina sla causa incau-
sadas. Esta sera Dios, el
primer motor inmovil, el
rincipio y el fin de la tota-
idad de los movimientos
que le dan estructura al
mundo y forma al universo.

Con ﬁa muerte de Aristo-
teles puede decirse que fi-
naliza la «edad de oro» de la
filosofia griega. Sin embar-

o, en el siglo 111 antes de
.C., surgieron los deriva-
dos de Epicuro, cuya idea

rincipal era la utilidad de
as cosas para fines practi-
cos. Su actitud fue la rebel-
dia contra el idealismo y la
basqueda del placer y he-
donismo.

Los filosofos romanos de-
jaron de construir sistemas
o doctrinas novedosas con-
formandose con combinar
las ya existentes. Los mas
famosos fueron Ciceron y
Séneca. Este ltimo era un
ensayista de fino y elegante
estilo que insistid en que la
vida no nos pertenecia y
que resultaba meritorio so-
portar los dolores y contra-
riedades hasta que los dio-
ses dispusieran de nosotros.
Ademas Seneca sostuvo la
legalidad del suicidio afir-
mando: «Varoén notable es
aquel que no solamente se
condena a muerte, sino que
sabe dérselas.

(Continuara).
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