Psicologia de los amargados

Por ENRIQUE GUARNER

E dice que una sustancia es

amarga al resultar desagrada-

ble, aspera o desapacible al

sentido del gusto. Los ejem-
plos sobran y nombraremos entre cllos
a la quinina, el ajenjo, el vermut o los
purgantes. En general reservamos el
término amargura como una forma de
respuesta ante las situaciones dificiles
de soportar, admitir o aceptar cuando
objetivamente sufrimos un revés. En-
tonces utilizamos expresiones como
una “Ieocién amarga” o bien “palabras
amargas”, corroborando las situaciones
dolorosas con las que nos confronta-
mos. Habitualmente ellas se presentan
en intervalos cortos, después de los
cuales nos reponemos retornando al
estado de animo normal desaparecien-
do de la mente.

Sin embargo, también existen per-
sonas en las que la amargura se trans-
forma en un modo de ser abarcando la
totalidad de su caricter. Siempre se
trata de sujetos causticos, hoscos e im-
penetrables a los que nada les parece
agradable o satisfactorio. Son pesimis-
tas por excelencia y atn hallandose en
las circunstancias mas favorables en-
contraran defectos e imperfecciones.

A lo largo de la vida la labor del
amargado no consiste en otra cosa que
la destruccion del prestigio de las per-
sonas y objetos que le rodean. Para lo-
grarlo se valen de quejas que repiten
de manera estereotlpada o valiéndose
del sarcasmo y la ironia para reducir a
los que se encumbran. Su maxima es
nunca olvidar o perdonar a quienes su-
ponen que los agraviaron y el paso del
tiempo no cambia su percepcion sobre
algin abuso del que dicen haber sido
victimas treinta afios atras, el cual repi-
ten a sus interlocutores como si hubie-
ra sucedido ayer. Los amargados no se
dan cuenta de su actitud agresiva o de
que se equivocaron y gastan toda su
energia para encontrar lo criticable de
los demas. También aprovechan las vi-
cisitudes que la vida ofrece para probar
su punto de vista parcial. A pesar de
que todas estas ideas se repiten con
frecuencia, el amargado casi nunca lle-
ga al delirio porque es ambivalente, sa-
biendo que las acusaciones que lanza
resultan infundadas. En su disposicion
no existe la posiblidad de liquidar las
vivencias porque se buscan situaciones
que se vuelvan sinténicas con ¢l YO
para justificar el malestar y hundirse
cada vez més en los desejgafios. En
contrasic con ¢l amargado, la persona
que no lo es puede maldecir y odiar
los que considera sus enem:gos y amar
a los que le otorgan afecto establecien-
do buenas relaciones de objeto. Es de-
cir, que quien sufre de amargura nunca
elimina interiormente los aconteci-

mientos desagradables buscandolos sin

cesar porque siempre habra una discre-
pancia entre los fines que sofiaron en
su infancia y la realidad que viven en
la edad adulta, lo que disminuye sus
esperanzas provocando un estado de
4nimo sombrio.

Para estas personas la existencia se

‘convierte en una carga llena de sensa-
ciones desagradables y obstaculos in-
superables, por lo que frecuentemente
se retiran a su soledad afirmando que

“el mundo se ha vuelto demasnado re-
pugnante para ellos™.

A pesar de la intensa melancolia
que los envuelve, los amargados rara-
mente se suicidan, porque suelen vivir
una situacion depresiva endégena que
apoyan en la realidad de “lo gris de la
existencia”, aspecto que favorecen las
fivalidades o la falta general de reco-
nocimiento por parte de los demas.

Casi todas las personas que sufren
de amargura padecen alteraciones hi-
pocondriacas, descubriendo ante el
menor sintoma que tienen una enfer-
medad incurable que indefectiblemen-
te los llevara a la muerte. Sus temores
pueden derivarse de alguna conversa-
cion o lectura sin importancia, provo-
cando una fijacion intensificada en un
organo que se descompone sugestiva-
mente produciendo un cuadro psicoso-
matico permanente.

La viscera cardiaca suele transfor-
marse en el centro del chogue y cuan-
do se siente una palpitacion o taquicar-
dia, el individuo puede hasta sentirse
justificado para explicar sus vagos ma-
lestares. Es por ello que muchos amar-
gados se toman disgpimuladamente el
pulso en cualquier ®unidn, en el cine-
matégrafo o recostado en la almohada
antes de conciliar el suefio.

El menor estrefiimiento es conside- -

rado como el sintoma indiscutible de
una obstruccion intestinal y un ligero
dolor lumbar despierta el temor de una
grave nefropatia. Un tropiezo en la
marcha se transforma en tumor cere-
bral.

La angustia no sélo acompafia a es-
tas alarmas patoldgicas sino que se une

.a una actitud de espera del sujeto

amargado que no es capaz de aguardar
con tranquilidad los acontecimientos
venideros, aun aquellos en los que re-
cibe elogio su talento, porque una vez
que finaliza el acto en el que se les li-
sonjea vuelven a asaltarlos las preocu-
paciones.

Este sentimiento de insuficiencia
para vivir hace que emanen toda clase
de anomalias dentro de la vida afecti-
va. La persona amargada nunca puede
amar y las relaciones sexuales quedan
convertidas en simples triunfos narci-
sistas en las que nunca se busca la sa-
tisfaccion de la persona que estd con
uno. La ejecucion del acto sexual pue-
de también hallarse impedida por la
cyaculacion precoz o prematura, debi-
da a la aceleracion que la misma ansie-
dad provoca en la ereccién. Por todo lo
anterior muchos amargados se refu-
gian en la masturbacion o en una falsa
vida espiritual que no produce el me-
nor placer.

Los mecanismos de defensa a los

Que suele acudir el amargado son el sa- .-
- testard con odio hacia los objetos del

dismo y la ironia, mediante el primero
se flagela o maltrata a los demés dis-
minuyéndoles cualquier mérito; en tan-
to que con el segundo se utiliza la inte-
ligencia contradiciendo los valores
existentes. Sin embargo, en todas estas
personas nunca podemos descartar el

terrible grado que quiere su masoquis-
mo, obteniendo placer en el sufrimien-
to o ser victimas de los demés.

Una forma particular en la que bro-
ta la amargura es en la que los anglosa-
jones denominan posicion “cantanke-
rous”, donde se percibe una actitud
querulante, impertinente, contenciosa
en la que predomina el mal humor. Es-
te cuadro clinico resulta frecuente en
los ancianos, o en ciertos padecimien- -
tos hormonales como el hipertiroidis-
mo. Recuerdo que se utilizo este térmi-
no cuando el presidente George Bush
sufrié un desmayo y fue internado en
el hosptial Walter Reed a consecuencia
de un exceso de tiroxina en el torrente
snagineo.

Origen de la amargura.

La palabra temperamento se reser-
va hacia un tipo constante de respues-
ta emocional. La clasificacion mas

-antigua que se conoce fue la estable-

cida por la Escuela de Medicina fun-
dada hace 3000 afios por Hipdcrates y
se basaba en las proporciones en que
predominaban los humores en el cuer-
po. Estos liquidos eran: la sangre, la
flema y las bilis negra y amarilla. Las
personas pertenecientes al tempera-
mento sanquineo son aquellas que re-
accionan con mayor placer a los as-
pectos placenteros, pero cambian fi-
cilmente sus afectos careciendo de fi-
jacion continua e interesandose por
una cosa u otra.

Los flematicos suelen ser pensan-

tes, calmados y fuertes pero lentos y se

muestran faltos de vivacidad. Los me-
lancdlicos llegan facilmente a la triste-
za sintiendo culpa. Por dltimo los colé-
ricos ticnen predisposicion a la rabia y
el odio. La amargura se derivaria de
este temperamento reflejando una de-
sesperacion con encono frente a las
frustraciones que ocasiona el vivir.

.Para los griegos seria el exceso de
la bilis amarilla la que condiciona este
temperamento y debo recordar a los
lectores que esta sustancia es el resul-
tado de la desasimilacion por la glan-
dula hepatica de las particulas alimen-
ticias. Como es sabido este humor po-
see un color pardo intenso, olor espe-
cial y fuertisimo sabor amargo, por lo
que los griegos acertaron en cuanto a
sus caracteristicas.

Como consecuencia de lo anterior
podemos retroceder al primer estado
del desarrollo recordando que la sensa-
cion dcsagradable inicial que experi-
menta el nifio es cuando en la lactancia
percibe el gusto agrio o amargo de la
leche al ponerse en contacto con el pe-
cho materno. La cualidad de esta expe-
riencia ocasiona un conflicto al princi-
pio de la vida haciéndole pensar que
cualquier alimento que ingiera le oca-
sionara colicos, indigestion y vomito.

.. Esta etapa del desarrollo seri el co-

mienzo de una larga cadena de frustra-
ciones y derrotas, ante las cuales pro-

mundo.
ApamrdeunacwrtaedadelYOse

,volvera sinténico con una manera

constante de reaccionar justificando
los desengatios y fracasos para atacar a
los demés mortales. 0
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