La musica y el psicoanalisis
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N el libro intitu-

lado «El mono

desnudo» que

fuera publicado
en 1967, Desmond Morris
hace la observacion de que
la mayoria de las madres
arrullan a sus hijos toman-
dolos proximos a la porcion
izquierda de su pecho. En
un principio, el zodlogo in-
glés penso que esta accion
pudiera deberse a que la
mayoria de los seres hu-
manos son diestros y en
cualquier momento necesi-
tan usar la mano de ese la-
do. Sin embargo, también
las mujeres zurdas repiten
la misma postura y asimis-
mo se percibe el gesto si-
milar en todas las pinturas
donde se ensalza la mater-
nidad.

A continuacién agrega
Desmond Morris. que en al-
gunas casas cuna se instala
en los altavoces un ritmo
que se asemeja al latido del
corazon y los nifios que alli
permanecen suelen dormir
mejor y lloran menos. Con
lo anterior se podria con-
cluir que la consonancia, si-
metria y repeticion del mo-
vimiento cardiaco consti-
tuye la primera musica que
al venir al mundo escucha-
mos.

De inmediato nos pre-
guntaremos ;cull sera el
origen del sonido cantado?,
y la respuesta es una sola;
el grito. Desde el punto de
vista fisico, éste no resulta
otra cosa que un ruido irre-
gular que se transmite a
través de las vibraciones
del aire. Psicoanalitica-
mente representa la expre-
sién de la angustia, la agre-
sion y el dolor, o también el
placer, la victoria o el ven-
cer el peligro.

Nacemos gritando y el
alarido que emitimos se
vuelve la sefial de que he-
mos logrado la independen-
cia y podemos respirar fue-
ra del vientre materno. A lo
largo del primer afio de vi-
da, el llanto y los chillidos
se repiten sin cesar frente
al hambre, la sed, el aban-
dono y la soledad clamando
por la reunién con la madre
protectora.

El paso acistico que nos
separa de los animales es la
transformacion  del grito
afnadiéndole la tonalidad. El
mismo canto de los pajaros
por mas bello que suene,
carece de una organizacion
definida. En realidad el
agregar tono a los sonidos
se deriva de la posibilidad
de reprimir los impulsos,
puesto que la inflexion de la
VozZ es un grito adiestrado
que alcanza la sublimacién
en un cantante de odpera co-
mo pudiera haber sido Ca-
Tuso.

Una composicion musi-
cal se produce al combinar
y seleccionar los tonos en
un tema. La melodia resul-
tante no es otra cosa que
una relacién sonora armé-
nica de sonidos distintos
que se contindan y son re-
gistrados en la memoria
provocando su persistencia
en la mente.

Los temas musicales
suelen poseer variaciones o
cambios alternantes dentro
de la melodia. Ellas requie-
ren de una repeticion a la
cual se denomina el ritmo.
Quedara por ualtimo el con-
trapunto como una adqui-
sicion definitiva dentro del
campo musical, aunque
nunca sea un elemento im-
prescindible. En realidad
es una técnica para intro-
ducir dos melodias canta-
das al mismo tiempo por
una pareja de voces, con-
servando cada una su sen-
tido propio en forma inde-
pendiente.

El psicoanalista Enrique
Racker sefiala que los uten-
silios que usa el hombre
constituyen proyecciones
de sus miembros y drganos.
Por ejemplo, el martillo se
deriva de la union del an-
tebrazo con la mano cerra-
da; las tenazas se forman
cuando los dedos atrapan
algin objeto y las tijeras
son consecuencia del corte
que se ejecuta al cercenar
por medio de los dientes.

De la misma manera los
instrumentos musicales re-
sultan proyecciones simbg-
licas y pone por ejemplo los
metales como consecuen-
cia de la voz; la flauta y el
clarinete con su obvia con-
notacion sexual; el piano
seria un organo de Corti de
enormes dimensiones; el
violoncello un abrazo con la
mujer y los bongos repre-
sentarian el golpear a los
glateos.

La musica clasica

Poco conocemos lo que
ha sobrevivido de la musica
primitiva de Egipto, Babi-
lonia, Grecia y aun Roma,
pero la tradicion nos enseiia
que a lo largo de la Edad
Media y el Renacimiento,
la mayoria de las composi-
ciones poseian como Unico
proposito glorificar a Dios.
Resulta curioso el que a ex-
cepcion de los trovadores
nadie se ocupara musical-
mente hablando del amor.

No fue hasta 1607 cuando
Claudio Monteverdi intro-
dujo a la figura femenina
en su «Orfeo». El mismo
Gluck en su dpera «Qrfeo y
Euridice» que fuera escrita
siglo y medio después tuvo
que seguir la misma linea
de representar simbolica-

mente a la mujer valién-
dose de la mitologia helé-
nica.

Puede afirmarse que fue
Wolfgang Amadeus Mozart
quien en «Las bodas de Fi-
garo» presentd personajes
femeninos de carne y hueso
que eran tiernos, afectuo-
S0s y sonrientes. La hiper-
sexualidad de este genio de
la composicién quedd plas-
mada en su obra maestra
«Don Giovanni» estrenada
en Praga en 1787.

En el «Fidelio», Ludwig
van Beethoven dio cabida a
su frustraciéon con las mu-
jeres, cantando toda clase
de elogios hacia el matri-
monio como el ideal del
hombre. Héctor Berlioz en
la «Sinfonia Fantastica»
que data de 1830 muestra su
pasion obsesiva hacia la so-
prano Harriet Smithson, las
cual representaba entonces
a suamada imposible,

Federico Chopin debe
ser considerado como el
mayor de los romanticos y
casi todas sus composicio-
nes poseen una inspiracion
sensual llenas de suavidad
y delicadeza. Frecuente-
mente estan intoxicadas
por su vida tormentosa con
la escritora George Sand.
La apoteosis de la misica
romantica es alcanzada por
Richard Wagner quien en
«Tristan e Isolda» hace una
exaltacion del erotismo y
del deseo. Tampoco pode-
mos dejar de mencionar
aqui la opera mas popular
de una mujer que lleva a la
perdition al hombre y me
refiero a «Carmen», com-
puesta por Goerge Bizet,
que fuera tan admirada por
Nietzche.

No podemos olvidar la
masica incidental a «She-
rezade», por  Nicolas
Rismky Korsakoff con su li-
minoso sonido y sexualidad
oculta. También debemos
afadir a Piotr Ilich Tchai-
kovsky quien con su homo-
sexualidad reprimida y bo-
rrascosa escribid las me-
lodias de mayor intensidad
que yo conozca. En la épera
de Dmitri Shostakovich in-
titulada  «Macbeth de
Mtsenk» el acto sexual es
interpretado por medio de
la estridencia de los trom-
bones.

Dos danzas de caracter
orgiastico son conocidas
dentro de la musica clasica,
la primera seria el «Bole-
ro», de Maurice Ravel ca-
racterizado por un tema
con variaciones que van
creciendo hasta alcanzar su
apogeo. También existe la
danza de los siete velos que
para la opera «Salomé»
compuso Richard Strauss y
que constituye una glorifi-
cacion del arte de seducir.

La masica popular

La infinita cantidad de

canciones y misica baila-
ble que existe y que ha de-
jado huella se debe a que
nos identificamos con aque-
llo que el compositor escri-
be. Cuando reflexiona uno
sobre su contenido nos da-
mos cuenta de la importan-
cia que ha tenido la ambi-
valencia en las partituras.
En mas, el jazz naci6 en la
calle Longstree de Nueva
COrleans donde existian tan-
to los burldeles elegantes
como aquellos de menor ca-
tegoria. Los jazzistas par-
tian de la idea de ensalzar
las relaciones sexuales pe-
caminosas que alli se efec-
tuaban. Incluso si los clien-
tes demandaban un desnu-
do, alguna de las mujeres lo
verificaba en el estrecho
escenario o aan sobre la
mesa del lugar. Es decir,
que la masica constituia un
desajuste que permitiera li-
berar los impulsos rom-
piendo con la represioi. La
pulsacion ritmica del jazz
se volvio socialmente acep-
table cuando se exportd a
otras ciudades y paises.

Por otra parte en el Ca-
ribe nacid otra masica po-
pular en la cual no se puede
negar su naturaleza eroti-
ca, dado que constituye una
danza donde predomina el
movimiento acentado de
las caderas. Primero apa-
recid la rumba, después la
conga y finalmente la gua-
racha que reunia un ritmo
mas complicado de 6/8. Mu-
chas de estas expresiones
armonicas como el danzon
en las que las parejas se
movilizan en centimetros
en la pista poseen un carac-
ter lujurioso.

El bolero que inicialmen-
te fue cubano alcanzd su
apogeo en México con las
grandes creaciones de
Agustin Lara. Por cierto
que el musico veracruzano
trabajo como pianista en un
burdel y en una mayoria de
sus composiciones hace elo-
gios romanticos de la mu-
jer, mientras en otras can-
ciones reclama la vengan-
za. Esto mismo puede de-
cirse de Gonzalo Curiel,
Gabriel Ruiz y hasta de Ar-
mando Manzanero.

De los compositores nor-
teamericanos el que ha es-
crito un mayor numero de
canciones con un contenido
sexual ha sido Porter. Pero
no debemos olvidar a Gers-
hwin o a Harold Arlen.

Quisiera finalizar este ar-
ticulo mencionando a aque-
llos que pasivamente go-
zamos de la musica sin cre-
arla. En realidad ella nos
suministra un raro placer
que nos permite alcanzar
un estado regresivo en el
cual al identificarnos con el
compositor y su intérprete
se liberan nuestras image-
nes visuales internas rom-
piendo los limites del Yo.
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