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Por, ENRIQUE GUARNER

- EDOR  Mijailo-
: vich Dostoievski
fue un hombre
obsesionado por
&l sufrimiento y la maldad
humana. A pesar de que ha
transcurrido un siglo desde
si muerte este autor sigue
siendo uno de los més leidos
de todos los tiempos. En
«Crimen y Castigos, «Hu-
millados y ofendidos» o
«Los hermanos Karamo-
ZOV» NOS muestra una sim-
patia por los criminales que
representan una especie de
redentores del pecado de
sus semejantes. La com-
pasion hacia ellos esta ba-
sada en una identificacion
por haber realizado aquello

que los demés quisiéramos

ejecutar.

Los contemporéneos des-
cribian a Dostoievski como
bajo de estatura, fragil y
con fuerte tendencia a la
ansiedad. Esta podia obser-
varse durante las reuniones
sociales donde el escritor
desarrollaba «tics» 0 mo-
vimientos invoiuntarios en
los labios n la cara. Sin em-
bargo, lo que méas resaltaba
en este genio eran ios ata-
ques convulsivos que pa-
decid desde la edad de vein-
te afos. Ellos iban prece-
didos de estados de tension
a los que seguian contrac-
ciones musculares paroxis-
ticas y finalmente confu-
sion y sopor mental. En un
episodio Fedor llegd a da-
fiarse el globo ocular del la-
do derecho, lo que ocasiond
una marcada asimetria en
Su rostro.

A la edad de 13 afios Ia
madre del fuiuro escritor
murid de tuberculosis y
cuando contaba 18, su pa-
dre quien era un tirano al-
cohdlico, fue asesinado por
sus siervos. Poco tiempo
después Dostoievski aban-
dond la carrera de ingenie-
ro militar para dedicarse
por completo a la literatu-
ra. La primera novela inti-
tulada «Pobre gentes resul-
td bien recibida, pero por
sus simpatias socialistas se
vio envuelto en una conspi-
racion revolucionaria vy
hasta estuvo frente a un pe-
loton de fusilamiento. Para
su fortuna obtuvo un per-
dén, pero lo desierraron a
lo largo de diez afios en Si-
beria. Cuando a la edad de
35 afios Fedor regreso a San
Petershurgo, conocio a Ma-
ria lsa?veva, con la gue se
caso al poco tiempo, pero
en Ja luna de miel sufrié re-
petidos ataques convulsi-
vos. La vida conyugal se

torné tormentosa, aungue
el escritor decia que a me-
dida que padecia amaba
mas a su esposa. Desafor-
tunadamente al igual que la
madre, Maria presentaba
un cuadro de tuberculosis
del cual fallecid siete afios
después.
Con posterioridad apa-
recid Apolinaria Suslova,
una mujer 20 afos menor
que él, pero de gran capa-
cidad intelectual .y fue en
esta época cuando el escri-
tor se obsesiond por el jue-
go. Permanecia apostando
en los casinos hasta que
perdia cuanto poseia y de
inmediato acudia con su
nueva esposa a la que le da-
ba su palabra de honor de
gue ya no volveria a. jugar.
in embargo, en cuanto
conseguia fondos retornaba
a la mesa agotando las re-
servas. Entonces Dos-
toievski se humillaba y pe-
dia a su mujer gue Ie infli-
giera. castigo, pero tan
pronto habia descargado la
culpa regresaba a las
apuestas. -
Finalmente Polina lo
abandond y Fedor, a los 45
afios de edad, establecid
una nueva relacion con su
esienografa Ana Smitkina,
quien también era 20 afios
menor y lo idolatraba. Se-
gin esta dltima mujer, las
situaciones sexuales seme-
jaban descargas convulsi-
vas y al terminarlas el es-
critor clamaba penitencia
golpéandose corporalmen-
te. Este matrimonio durd 14
afos por la pasion que am-
bos sentian. Lo

En la ltima etapa de su
vida Dostoievski viajo por
Alemania, Suiza e ltalia.
En 1871 regresd a la patria
y gozb de gran prestigio y
bienestar. Sin embargo, si-
guieron repitiéndose los
ataques convulsivos y el re-
cuerdo de las penalidades y
miserias de la juventud
aceleraron su muerte por
insuficiencia cardiaca a la
edad de 59 afios.

El antiguo nommbré de los
trastornos convulsivos,
«morbus sacers, o mal se-
Fradu se derivd de que para
0s pueblos primitivos el pa-
decimiento tenia un signi-
ficado metafisico. Poste-
riormente se le llamé epi-
lepsia y la leyenda dice que
la sufrieron: Buda, Maho-
ma, Julio César, Carlos V,
Pedro el Grande y hasta
Napoleon. Asimismo pa-
decieron la alteracion los
escritores Petrarca, Gus-
tavo Flaubert y Dostoievski
del que nos ocupamos an-
teriormente.

Desde el descubrimiento

de la encefalografia en los
afios treinta, se sabe que la
disritmia cerebral puede
ser detectada en el 95% de

los casos. El namero de los

mismos en Estados Unidos
llega al millon, aungue exis-
tan otros diez que presen-
tan ritmos de caracier
anormal. [nclusive en la ac-
tualidad se puede sostener
que no hay una diferencia
esencial entre los trastor-
nos convulsivos y las per-
s0nas sanas mas gue en
cuestion de grado, pudién-
dose considerar que los se-
res humanos presentamos
un umbral epileptogeno.
I-ste dependera de una dis-
posicion constitucional a la
que se agregan los acciden-
tes del parto. Ademas los
ataques pueden producirse
artificialmente con la in-
gestion o inyeccion de cier-
tas substancias o por cho-
ques eléctricos.

En general se distinguen
dos formas de fendmenos
epilépticos:

1) los genuinos o idiopa-
ticos y 2) los sintomaticos
derivados de una lesion ce-
rebral como un tumor o
absceso y por trastornos
metabolicos.

Xl ataque tipico, deno-
minado «gran mal» tiene
las caracteristicas siguien-
tes: A) Pérdida de la con-
ciencia y fuerte tension. B)
Contracciones o sacudidad
bruscas musculares, mor-
dedura de la lengua v de-
saparicion del reflejo pupi-
lar. C) Apnea y cianosis y
D) Estado de confusion
mental en el cual la persona
que ha sufrido el cuadro se
despierta sin saber lo que le
ha sucedido. J

El «petit mal» fue descri-
to por primera vez por el
neurdlogo inglés Hughgling
Jackson en 1863, donde se
presenta una pérdida par-
cial de la conciencia (au-
ra), faltan las convulsiones
generalizadas y las- con-
tracciones se limitan a al-
guna extremidad o partes
de la cara. A esta misma
entidad pertenecen los
«equivalentes», 0 ataques
abortivos derivados de la
predominancia de una al-
teracion en el lobulo tem-
poral del encéfalo. Habi-
tualmente se constituyen
en ausencias o amnesias
cortas, en las cuales la per-
sona se desmaya o queda
paralizada, actuando en
forma mecéanica y pronun-
cia frases desarticuladas.

En el estudio «Dostoievs-
ki y el parricidio» de 1928,
Sigmund Freud sefiala que
los ataques convulsivos tie-
nen‘la finalidad de consti-

Trastornos Convulsivos

tuir descargas somaticas
de un montante de agresion

que no puede dominarse
por la via psiquica. Las cri-
sis del escritor se iniciaron
a log veinte afios de edad,
después de la muerte de su
padre y podria formularse

de la siguienie manera: «1d.
has querido matarlo, para

transformarte en él mismo,

quien ahora sera el que pue-

da destruirte a tis.

In otras palabras, el ase-
sinato del progenitor por
sus siervos tiene que haber
sido un deseo de Fedor
quien lo odiaba por su fuer-
za, crueldad y violencia. Kl
crimen fue un acto de re-
dencion y sus autores al-
canzaron el perdon.

Resulta curioso el gue
desde tiempos pretéritos
los  observadores habian
comprobado en aquellos
que padecen ataques epi-
lépticos la presencia persis-
tente de un buen nimero de
rasgos de caricter. Entre
ellos cabe sefialar: la escru-
pulosidad de los actos, la
prolijidad y el detallismo de
sus relatos, asi como la ten-
dencia a la exactitud y la te-
nacidad en los detalles.
También se describid una
compasion exagerada, el
afan por la justicia y una re-
ligiosidad demasiado exal-
tada. Todos estos elemen-
tos no son constantes en la
mayoria de las personas
que sufren ataques convul-
sivos, porque varian en
cuanto a grado.

En 1911, Wilhelm Steckel
manifesto 14 -preponderan-
cia de la violencia en los
epilépticos quienes podian
exhibir impulsos -crimina-
les. Estos al ser reprimidos
socialmente se transfor-
maban en ideas religiosas
hipertrofiadas. Segiin este
autor, la agresion seria so-
brecompensada con una ex-
tremada actitud de bondad.

Como vimos en Fedor
Dostoievski, las crisis cons-
tituian una lucha en contra
de su conciencia y se pro-
ducia como descargas. Su
salida seria una oposicion
del Superyo en contra de los
impulsos, lo cual explica el
gue su principal novela fue-
ra intitulada «Crimen y cas-
tigon, .

La posicion pasiva del es-
critor frente al padre aca-
rred su postura ante Dios v
el Zar, asi como su ohsesion
compulsiva en el juego. Es-

.le no era otra cosa gue una

satisfaccion sexual despla-
zada, donde la derrota po-
dia ser atribuida al destino.
Cuando todo lo habia per-
dido se encerraba en la cre-

acion literaria, donde de-
saparecian sus inhibicio-
nes. En su obra, Dostoievs-
ki eligio criminales para
proyectar sus conflictos. La
simpatia hacia ellos como
redentores era una expre-
sion de sus tendencias in-
conscientes hacia el parri-
cidio.
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