Factores psicologicos que
desarrollan las jaquecas

ESULTA curio-

so el que uno de

los maestros de

Freud, . Jean
Martin Charcot no sdlo su-
friera de migrafias, sino
jue ademas en sus célebres
«Lecons du mardi», se atre-
vid a describirlas. En rela-
cién a las jaquecas el neu-
rologo afirmaba que se ini-
ciaban con un «escotoma
centelleante», 0 sea, una
mancha luminosa que cu-
bria una parte de su campo
visual. En seguida se pro-
ducia una gran ez so-
bre las orbitas con pulsacio-
nes y la idea de que la ca-
beza le iba a estallar. Era
entonces cuando se ence-
rraba en un cuarto oscuro y
algunas horas después de-
saparecia totalmente la
molestia con lo cual rea-
nudaba sus actividades de
ese dia.

Jean Martin Charcot,
quien vivio desde 1825 hasta
1893, representd dignamen-
te al genio francés del siglo
XIX, puesto que en &l se
unieron una mente original,
Fran lucidez para expresar
as ideas y un verdadero ar-
tista capaz de entusiasmar
a quienes lo veian actuar.

Nacid en Paris; fue hijo de
un constructor de carruajes
y una madre dedicada por
entero a las actividades ho-
garefias.

Después de cursar el ba-
chillerato Jean Martin de-
cidio estudiar Medicina, ca-
rrera en la que se gradud
con honores en 1848. Inme-
diatamente ingreso al fa-
moso hospital de la Salpe-
triere, donde estudio Pato-
logia d\{eCIinica bajo la direc-
cion de Rayer; a la edad de
37 atios gané el concurso pa-
ra obtener una posicion de-
finitiva como profesor de la’
institucion.

Desde tiempo atras
Charcot se habia dado
cuenta de que miles de los
enfermos internados en la
Salpetriere  permanecian
alli sin haber sido clasifi-
cados y sin recibir atencion
alguna. Fue asi como co-
menzd a estudiarlos, pre-
sentandolos en las lecciones
de los martes, y escribio
cinco tomos acerca de las
enfermedades del sistema
nervioso. En ellos incluia
por primera vez la esclero-
sis lateral amiotrofica, pa-
decimiento que en
posteriores se haria famoso

al sufririo el beisbolista Lou
Gehrig, ‘

Aungue Charcot alcanzd
un gran nombre como neu-
rlogo, los trabajos que ma-
yor interés despertaron fue-
ron aquellos que a partir de
1875 realizdb con pacientes
histéricas, transformando
el hipnotismo en un trata-
miento - respetable. En es-
tas lecciones demostrd, sin
lugar a dudas, el origen psi-
cologico y sexual de la his-
teria.

El nimero increible de
alumnos que Charcot formo
le dieron una fama extra-
ordinaria, cabe destacar
entre todos ellos a Pierre
Marie, Viadimir Bechte-
rew, Joseph Babinski, Pie-
rre Janet, y més que ningiin
otro a Sigmund Freud. Fi-
sicamente el gran maestro
era voluminoso con miem-
bros proporcionados. Cue-
llo corto, cara redondeada
y una cierta calvicie. En su
trato resultaba austero,
muy amable y bonachon.
Rara vez se enfadaba y se
mostraba apacible tratando
de evitar controversias. Su
casa se abria una ocasion
ror semana para invitar a

0s personajes méas conoci-
dos del mundo de las letras
o de las ciencias, Madame
Charcot, al igual que la ma-
dre del neurdlogo, no lla-
maba en lo méas minimo la
atencion y gozaba adoptan-

do una posicion secundaria
en la vidade suma nd_o.
Freud asistio a varias ce-

nas y quedd impresionado
por la cultura del gran neu-
rolog. quien resultaba un
singular lingiiista que do-
minaba el inglés, alemén,
italiano y espatfiol. Desafor-
tunadamente Jean Martin
Charcot fallecio-a la edad
de 68 afios cuando estaba de
vacaciones. Su hijo Jean
Baptiste también se hizo fa-
moso como uno de los prin-
cipales exploradores del
Artico y Antartico.

La jaqueca es un sin-
toma tan antiguo como la
misma humanidad y su re-
sefia aparece en los escritos
de Hipocrates, quien pen-

saba que ella era provo-.

cada por un excesc de aire
en la cabeza. Aurelio Cor-
nelio Celso en su obra «De
artibuss, escrita en el siglo
I de nuestra era, le dedica
varias paginas. Fue Galeno
el primero que diferencio la
cefalea pgeneralizada de
aquella que se localiza en
un solo hemisferio o migra-
fia.

-acerca de sus causas

Desde el punto de vista
clinico se han acumulado
los estudios sobre la jaque-
ca sin lograr conclusion
tra-
tamiento, Entre las distin-
tas teorias se encuentra la
ocular a la cual contribuyd
Charcot al sefialar que ella
se producia por la paralisis
del nervio motor ocular co-
min.

Otros autores como Mo-
ebius, quien también la pa-
decio, dieron gran impor-
tancia a factores heredita-
rios por la predisposicion
familiar que se observa con
demasiada frecuencia. En
su libro intitulado «Asi era
aquello» el cronista taurino
Alfonso de Icaza sefiala que
su abuelo sufria de migra-
fias y agrega: «Mi padre
mismo fue un hombre raro
por excelencia. Al edificar
nuestra casa en la calle de
la Industria, mandd cons-
truir un cuarto islado, al
que llamaba de las “jaque-
cas”, para refugiarse en él
cuando habia visitass.

También se ha pensado
gue el sintoma se origina
Ppor procesos vasomotores o
un alteracion exudativa del
liquido cefaloraquideo, la
cual se acompaiia por una
modificacion de la perme-

abilidad meningea, o sea,

de las membranas que en-
vuelven al cerebro.

En realidad, ninguna de
estas teorias ha sido conclu-
yente y podriamos sefialar
3&1& la jaqueca depende de

iferenies estimulos entre
los cuales pueden influir los
alimentos, el estrefiimien-
to, elementos toxicos o ci-
néticos, etc.

En lpersonas predispues-
tas, ella puede originarse
por una sobrecarga diges-
tiva o por el contrario ante
un ayuno rrolongado. la
prorroga del suefio matinal,
0 una siesta en un individuo
que no esté acostumbrado a
efectuarla.

Entre las causas toxicas
deben mencionarse el. al-
cohol y su resultante: Ja fa-
mosa «crudas, la cual se
ﬂroduce al dia siguiente de

aberlo ingerido. Algunos
investigadores han desen-
cadenado crisis de jaqueca
con la inyeccion de hista-
mina, asi como por hiper-
ventilacion que ocasione la
consiguiente alcalosis.
También es comin la mi-

grafia en quienes padecen ¢

de «gotas por la retencion
de acido drico.

Entre los estimulos ciné-
ticos conocidos se pueden
mencionar los viajes en
avion o el frecuente dolor
de cabeza y mareo que se
presenta dentro de un bar-
co que navega en el mar.
También se produce jague-
ca con la misica escanda-
losa actual o en el mismo
automovil por las conges-
tiones del transito y el ruido
de los claxones. -

Sin embargo, ya el mis-
mo médico internista ma-
drilefio Carlos Jiménez Di-

_az en uno de sus tomos inti-

tulados «Lecciones de Pa-
tologia Médica» publicados
en 1932, nos sefialaba el va-
lor de los factores psiquicos
en la produccion de los pa-
roxismos dolorosos de la
cabeza, entre los cuales
describia: las preocupacio-
nes, el excesivo trabajo in-
telectual y todo aquello que
determine la fatiga mental
que puede unirse a las con-
trariedades y al disgusto.

ticos. Freud pensaba que
las convulsiones represen-
taban un cortocircuito y
descarga incoordinada de
impulsos destructivos que
se habian acumulado ce-
rebralmente.

Seg(n el fisiblogo Walter
Cannon la sangre que fluye
al cerebro es siempre igual
y aumenta en los estados en
que se experimenta una
emocion violenta, Al inhibir
la ira queda bloqueada la
actividad muscular, lo cual
acarrea que se produzca un
incremento de la afluencia
sanguinea en el craneo pro-
duciendo la base de la mi-
grafia.

En el caso de Jean Mar-
tin Charcot vimos como su
bondad y actitud apacible

ueden haber determinado
a inhibicion de su hostili-
dad y por ello sufrio toda su
vida de jaguecas.

Desde tiempo atras los™

psicoanalistas hemos te-
nido oportunidad de obser-
var en los pacientes que su-
fren de jaquecas la presen-
cia de impulsos hostiles re-
primidos. Algunos han con-
templado en una sesion te-
rapéutica el inicio y termi-
‘nacion del acceso. Resulta
comin que la rabia no ex-
presada origine el ataque y
lo notable es el cese del
mismo con la salida de las
palabras violentas que no
se habian pronunciado has-
ta que se llegd con el analis-
ta.

Tales consideraciones no
dejan lugar a dudas de que
los impulsos agresives que
han sido restringidos tienen
una correlacion directa y
especifica con los accesos
de migrafia. Esto explica el

ue se encuentre con tanta
recuencia entre estos tipos
de pacientes personas in-
hibidas, reservadas o lo que
ha sido descrito como «el
buenazo». La célebre psi-
coanalista Frieda Fromm-
Reichman, quien escribio
uno de los articulos clasicos
sobre el tema, sefialaba que
la” actitud hostil estaba di-
rigida como una envidia ha-
cia los alcances intelectua-
les por lo que se sefialaba la
cabeza como el organo im-
plicado. Algunos autores
han sugerido que los ata-
ues jaquecosos pueden
aparecer ocasionalmente
como equivalentes epilép-
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