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:Por ENRIQUE GUARNER
NO de los casos

&
bee,

2 de esterilidad
;. \ que cambib la
‘manidad fue el de Maria
~Tudor. En 1554 la entonces
‘reina de Inglaterra se casb
-con el apuesto Felipe II, hi-
-jo del Emperador Carlos V.
*Seglin sus contemporéneos
:el principe era fisicamente
salgo bajo de estatura y de
:miembros pequefios, pero
‘posefa buena estampa con
-las partes de su cuerpo bien
‘proporcionadas. Su

-se acercaba més al flamen-
to que al ibérico con cabe-
llera rubia, ojos claros azu-
les y la tez blanca. De
acuerdo al juicio unénime
su conjunto resultaba agra-
dable y majestuoso.

Por el contrario, la reina
Maria era flaca, ajada de
{'ostro, con cabellera rojiza

) seglin la mayoria de los
oles vestia bastante

mal. Es més, cuando por
pi;lrf?jebra sz la vitj: Felipe,
fijb en la gran joya que
:%ﬂaba sobre el pecho y po-
co en su miniisculo atrac-

tivo. La hija de Enrique
V}fll iten{;’y:: 38 afios y c:l
principe 27, lo que consti-
tuia una diferencia de més
de un decenio. Ademés de
todo cabe sefialar aqui que
los londinenses recibieron
friamente al rg consorte,
Sin embargo, Felipe mostrd
caballerosidad e hidalguia
y en nin momento re-
chazb a la que, a pesar de
si fealdad, dia de los
reyes catolicos.

. En agosto de 1554, un
mes después de efectuado
el matrimonio Marfa dijo
estar embarazada, lo
cual Felipe dio o de

e en la catedral de San
ablo se cantase un Te-
deum. El arzobispo dijo en
la misa: «Maria, no temais,
pues contais con el favor de

Dios cegim el beneplécito
concebireis un hijo en vues-
fras entrafias que traeré la
luz del sol a Inglaterras.

blo caeria sobre el extran-
jero Felipe quien junto con
su habian retornado
a Iglaterra a la religi (}ue
abandonara Enrique VIII.

- Pasaron los meses y has-
ta llevaron unos triates a

Maria, los cuales habfan na-,
historia de la hu- cido de

: una mujer a baja
estatura y de edad avanza-
da. No te, el desen-
lace del embarazo seguia
gglon ndose. La reina ha-
sufrido lo que se deno-
mina un cuadro de pseudo-
ciesis, 0 sea, una prefiez fic-
ticia, en la que existfan mo-
dificaciones les,
crecimiento del vientre que
se habia abultado y movi-
mientos espasmodicos in-
testinales que daban a pen-
sar que provenian del feto,
Todo ello iba aparejado con
ausencia de la regla y hasta
pechos inflamados que pro-
ducian calostro. 4
Logicamente alguien se
reguntaréi: ;Cual pudo ha-
prrph ey
mulacién absurda? Desde
luego tenemos que citar
que la madre de Marfa, Ca-
talina de Aragbn fue repu-
diada por Enrique VIII al
no poderle dar un hijo va-
ron. Ademés nuestra reina
habia vivido cinco abortos
de su progenitora y poste-
riormente su condena y re-
clusion para ?ue el padre se
casara con la usurpadora
Ana Bolena a la que las des-
pechadas llamaban «la ra-
meras. .
Maria reivindico a su
madre luchando por la fe
clatélica y eligio contra
viento y marea a un esposo
espafiol. Asf callaba la cul-
pa y demostraba la inocen-
cia de su madre. Desafor-
tunadamente para ella
cuando tuvo que compro-
barla exponiéndose a un
embarazo no pudo lograrlo
y resuito estéril, Tal vez si
no hubiese sido reina y co-
locado a su alrededor tan-
tas tivas, la situa-
cion habrfa cambiado. En
el fondo el hijo constitula el

‘inico medio ram retener a

su marido gaa pseudociesis
taba salvar el ma-
Y

;. Con el progreso del em- trimonio y la fe. Por lo tan-
E:razo se?:omemb a notar +toadmitir la esterilidad era

cambio en el estado de
&nimo-de la reina. Su entu-
Siasmo inicial cedi al
temor de morir en el parto.
Si esto sucediera sin que na-

que
ciera vivo el heredero, su ¥ los hijos que murieron an-

Tonfesar que Dios no estaba
de sulado

“ .Su madre Catalina habia
perdido el trono al no tener
encia ella

hermanastra Isabel subirfa tes del parto. Una Marfa in-
&l-trono y el furor del pue- ::nll serfa victima de las

trigas protestantes, por lo

cual la Gnica solucion que
encontro fue la de crear un
embarazo interminable.
Como éste nunca pudo sus-
tentarse, Felipe se conven-
cib de que con ella nunca
tendria descendencia y en
abril de 1555 parti6 hacia
Brusel

as.

Marfa lo acompafi6 hasta
Greenwich donde se em-
barch y posteriormente se
internd en un monasterio
cumpliendo fielmente con
la disciplina eclesiistica
ademés de sus obligaciones
como reina. Semana a se-
mana rd el retorno del
amado, llorando, escribién-
dole la cartas y rezan-
do continuamente. Al paso
de los dias se volvib solita-
ria y melancblica.

Nueve meses después re-
greso Felipe quedandose
otros tres&ilgs I:’astant pa-
ra a de que se en-
redara en una cosiosa gue.
rra contra Francia. Una
vez alcanzado su objetivo
aibandonb lnglatemé‘para
siempre. Afios después con
el reggdesu dre el Em-

rador ocupd el trono de

fia que dominaba al
mundo,

Maria entro pronto en la

cion, volvio a re-
currir a la ficcion de cre-
erse embarazada, pero esta
ilusibn se mantuvo corto
tiempo. Abandonada por su
marido, acusada por el pue-
blo inglés de imponer leyes
contra la herejia, se fue
marchitando y la esterili-
dad y su debilidad fisica la
llevaron a una muerte tem-
prana a los 42 afios de edad.

Aspectos psicolbgicos

Al contrario de lo que su-
cede en otras especies ani-
males, la conducta sexual
humana no siempre consi-
gue armonizar la procrea-
cién con el acto erdtico, o
sea, que la civilizacién nos
ha conducido progresiva-
mente a la desnaturaliza-
cion de la funcion reproduc-
tora. Inclusive podria afir-
marse que la fertilidad sue-
le considerarse como un

episodio contingente de la

] a esterilidad femenina

sexualidad.
De todas maneras las le-
res biolagicas tienen un va-
or primordial y determi-
nan la dindmica de la fun-
cion generadora sobre todo
enlo respecta a la mu-
jer. El varon sblo persigue
el placer del coito y la con-
quista, por lo que su actua-
cion finaliza después del or-
smo. Por el contrario, la
iberacion de! ovulo feme-
nino representa Ginicamen-
te el primer paso hacia una
serie de funciones instinti-
vas complejas. A pesar de
lo anterior debe decirse que
este fenébmeno nunca se
gemduce en ella hasta la pu-
rtad y es por ello que
existen aspectos oscuros
anteriores que determinan
su esterilidad.
Desafortunadamente la
ginecologia no ha llegado a
una comprension del pro-
blema y su tratamiento se
ha caracterizado por el uso
excesivo de medicamentos
y hormonas, o procedimien-
tos quiriirgicos demasiado
agresivos, En otras pala-
bras, los especialistas se

"han limitado a considerar

que la neurosis es la conse-
cuencia de la infecundidad
y nosu origen. .
En términos generales
se define a la esterilidad co-
mo- una incapacidad para
procrear con un compafiero
ue sexualmente sea fértil.
afiadir que existen
mujeres con periodos en los
cuales se producen abortos
como en el caso de Catalina
de Aragbn y otras que nun-
ca logran reproducirse co-

- mo Maria Tudor. Los limi-

tes temporales que se fijan
para diagnosticar un caso
de esterilidad son varia-
bles. Algunos autores es-
peran entre dos y tres afios
para dictaminar la existen-
cia del problema, porque en
el fondo se trata més de un
sintoma que de una enfer-
medad.

Entre las causas organi-
cas de la esterilidad se ma-
nifiestan los desequilibrios
hormonales y Gregoric Ma-
rafion sefialaba que existiar
dos casos extremos, el viri:
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loide y aquel con un pre
dominio de la infantilidad
Ambos padecen una disfun-
cion ovarica, pero en el pri-
mero se observa una hiper-
funcion del parénquima en-
docrino el cual conduce a
un proceso de luteinizacion
de los ovarios. En los se-
gundos habria una hipopla-
sia de la hipofisis.

Los trabajos endocrino-
logicos nos han llevado a la
conclusion gue ambos sexos
poseen elementos hormo-
nales comunes, pero que el
predominio de-uno de ellos
da lugar a la diferenciacion
sexual. Los estrogenos fe-
meninos circulan en el
hombre al igual que los an-
drogenos en las mujeres.
Por lo tanto, quien sufriera
de esterilidad de la forma
infantil lo seria por un ex-
ceso de p rona y la
viriloide tendrfa incremen-
tode testosterona.

Sin embargo, a pesar de
reconocer la importancia
organica en la esterilidad
creo que la mitad de los ca-
sos se derivan de proble-
mas mentales. La relacion
de la hija con la madre pro-
duce traumas y frustracio-
nes gue permanecen a lo
largo del crecimiento. La
nifia se identifica con su
progenitora y debera acep-
tar una pape! femenino que
favorezca la fecundidad. Si
esta situacion es interferida
con una rivalidad contra el

padre se pueden dar casos

de protesta masculina y con
ello dificultad para ser ma-
dre. Como vimos en Maria
Tudor, la hostilidad contra
el rey Enrique VIII dio paso
a sentimientos de culpa
puesto que se le amb en la
infancia. Seria como que
fue dafiado su narcisismo,
lo cual dio lugar a una inhi-
bicion del aparato repro-
ductivo.

Otro conflicto frecuente
en los casos de esterilidad
es el temor a ser madres.
En Maria Tudor toda su vi-
da se centrb alrededor de
partos fracasados y por ello
tenia un miedo ecta-
mente fundado.
analista Douglass Orr re-
porto una paciente que des-
pués de que adoptd un nifio
se embarazb. Los ejemplos
confirmatorios de esta ob-
servacion se han multipli-
cado demostrando la vin-
culacién entre la aprehen-
sion hacia la la se-
guridad con la cual se
confronta cuando se ad-
quiere una criatura que
otra ha procreado. Tam-
bién se ha visto que las mu-
jeres estériles para com-
pensar su problema con-
vierten a sus maridos en
sushijos, .

En conclusion, la mater-
nidad es una funcion com-
plejisima que esta biologi-
camente fundada, pero que

iere de una evolucion
psiquica libre de cualquier
sentim‘ento de culpa.
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