Neurosis gastrica

Por. ENRIQUE GUARNER

AMUEL Johnson,
uien vivib desde
1709 hasta 1784,
fue lexicografo,
escritor y poeta publicando
un diccionario del idioma
inglés, varios dramas, una
novela e innumerables en-
sayos. 5in embargo, a pesar
de su gran importancia no
es su produccion literaria lo
que mas ha sobrevivido, si-
no su personalidad y sen-
tido del humor, el cual in-
dicod su conocimiento de la
naturaleza humana. En ho-
nor de este hombre excep-
cional se han escrito ina-
reciables biografias como
a de James Boswell o la de
Thomas Macauley.

Estos autores lo descri-
ben como de enorme esta-
tura, corpulento, parcial-
mente ciego y con una voz
penetrante que se hizo po-
pular en las calles y taber-
nas de Londres. Cabe agre-
gar que se le consideraba
como: «el caricter mas na-
cional de la historia de las
letras inglesass,

En realidad, Samuel
Johnson fue un tremendo
conversador, un filésofo in-
teligenle y un penetrante
psicologo. Sus reportajes
desde el Parlamento resul-
taron un modelo de hones-
tidad, puesto que ain incli-
niandose por los «toriess,
nunca se resistié a eriticar-
los cuando los sentia equi-
vocados. Fue por eso que el
pueblo britdnico veia en el
lexicdgrafo un espejo de lo
que pensaban.

uchas de las reflexio-
nes de Johnson pueden en-
trar en las interpretaciones
psicoanaliticas posteriores.
Algunos ejemplos serian:

«Los nifios siempre son
crueless,

«Ningiin hombre es na-
turalmente buenos,

«MNadie ama el trabajo en
si mismos.

«Es afectado pretender
que sufrimos las catéstro-
fes que les ocurren a otross.

«Un critico resulta un
trabajador adiestrado para
difer2nciar 16 Queests equi-
vocado y apreciar la belle-
Ziw,

«El patriotismo es el dl-
timo refugio de los pilloss;
y numerosas frases que
posteriormente han sido re-
petidas hasta el cansancio.

La infancia y pobreza
gor la que atrevesd Samuel

ohnson lo convirtieron en
un  obsesive-compulsivo.
Durante toda su vida fue un
lector incansable y como su
padre era un vendedor de li-

bros en Lichfield, el escri-
tor se inicid desde muy
temprano en descubrir el
contenido de las obras. Pos-
teriormente sorprenderia a
los profesores de Oxford al

ser capaz de citar a los clé-

sicos en latin.

Sin embargo, nuestro
personaje sufria de todo ti-
|;u de alteraciones menta-
es. Cuando caminaba por
las calles de Londres tenia
que tocar en forma abso-
luta los postes que encon-
traba a su paso y cuando se
saltaba alguno regresaba
para ir el acto de pal-
parlo. De la misma manera
compulsiva Johnson se co-
mia las uflas y presentaba
un pronunciado tic nervioso
que provocaba la burla de
quienes lo conocian. A pe-
sar de ello tuvo constantes
amistades entre las que se
contaban los hombres méas
importantes de su tiempo.
Joshua Reynolds pintd un
magnifico retrato; el his-
teriador Edward Gibbon lo
censultd sobre Roma: el no-
vilista Jacob Goldsmith lo
cia en alguna de sus obras
de ficcion y Thomas Burke
lo cuestiond en ocasiones
acerca de sus opiniones po-
litcas.

Samuel Johnson mostra-
ba escaso cuidado en su
arreglo personal y no sentia
nisgun afecto por el bafo.
Cwando una dama le dijo
quz: «olia mal=; el escritor
le tontestd: «no sefiora, ten-

0 gque corregirla, usted
utle... yo apestos.

Mo obstante lo que mas
llamé la atencion al bibgra-
fo ilames Boswell fue la vo-
ratidad con la cual comia el
Dr Johnson y que describia
ask «MNunca concel a nadie
que le diera tanta importan-
ciaa los alimentos. Cuando
estaba en la mesa se absor-
biaen aquello que ingeria y
no decia una sola palabra o
esauchaba las conversacio-
nesa su alrededor. Esto im-
plica ge era tan intensa su
atencion en el plato que al
devorar una pata de car-
nem le aparecian venas en
la frente y se hacia presen-
te la respiracion. Realmen-
te podria decirse que tenia
un ¢rgasmo alimenticios,

Samuel Johnson deno-
miraba a la silla en al ta-
bera «el trono de la felici-
dadhumanas, Originalmen-
te fue un incansable bebe-
dor de vino, pero al enve-
jecer se volvidé abstemio
transforméndose en un de-

que sufria de una neurosis
gasirica con dolores fre-
cuentes no clasificables de-
tréis de la punta del ester-
non y en el epigastrio, vo-
mifos y un hambre anormal
que le provocaba un apetito
deshordado por todo tipo ae

sustancias y comidas,

El es%rna humano
constituye una en for-
ma de pera i lar situa-
da en la parte alta ym‘m
rior del abdomen. Tiene
orificios, el cardias que se
comunica con el esblago y
el piloro que se conecta al
duodeno, Consta de varias
capas interiores, unas de
tejido conectivo o mucosa
otra de musculatura estria-
da longitudinal.

Desde el punto de vista
lisiologico el estomago nor-
mal es completamente
asintomatico exceptuando
las ocasiones en las cuales
Se encuentra excesivamen-

duos que jamés se quejan a
menos que su afliccion al-
cance un gran nivel. En
cambio otros son hipersen-
sibles y califican la menor
molestia como - algo inso-
partable.

Por razon de la represion
el dolor desaparece pronto
de la mente humana. Sin
embnrqn, la persona neurd-
tica utiliza para describirlo

la hipérbole y es por ello.

que os siempre fijar-
nos en 5us emociones en el
momento de relatarlo. Si
estas no son genuinas su ex:
presion facial indiferente
nos dird que la sensacion

¥ dolorosa carecid de bases

firmes. Con frecuencia den-
tro de cualguier neurosis
predominan los trastormos
del apetito. Ellos varian
desde una actitud total de
desagrado o anorexia hasta
la glotoneria o polifagia que
vimos en el caso de Samuel

nejar y rara vez consienten
ser estudiados por los psi-
o I, los indivi
n general, ivi-
duos que de una
neurosis gastrica suelen ser
obsesivos que estan opri-
midos por sus temores y du-
das. Son incapaces de to-
mar decisiones y por falta
de confianza en si mismos
nunca mantienen el mismo
criterio. Es por ello que co-
mo Samuel Johnson resul-
tan cambiantes y pasan del
entusiasmo a la melancolia.
Un dia estdn muy enfer-
mos, al siguiente mucho
mejor ¥ una semana des-
se sienten incurables y
aseguran que deben ser
abandonados a su suerte,
En conclusion, las neu-
rosis gastricas forman una
calegoria especial dentro

de las enfermedades psi-

cosomaticas. Ellas han sido
separadas de otras afeccio-

te lleno o vacio. Es por ello —juiison—Ung alteracion co—nes del estomago debido a

que solamente se hace ma-
nifiesto en caso de que se
declare alguna patologia.
Entonces aparece el dolor,
la ndusea, regurgitacion,
flatulencia y aln el vomito.
Todos estos signos pueden
ocurrir en la ausencia de un
cambio arFﬁnIm y son de-
bidos a alguna alteracion
funcional. otras pala-
bras la mucosa géstrica es
iqsmmi?le_ al Htl‘lmulu fi-
sico-quimico y es el tono pe-
ristaltico el que determina
la elasticidad a la que se so-
mete la capa muscular. Por
lo 1anto, la falta de la sen-
sacibn visceral resulta de
su relajamiento y de la in-
gestion de los alimentos
adecuados.

E:‘Iandu se ﬁohrelteﬂa el
est o o se engulle a
gran :glocﬂ&d se produce
una considerable tension
que provoca desde la per-
tinaz incomodidad hasta el
dolor profundo. Similar-
mente la anorexia o falta de
apetito puede asociarse con
una disminucion del tono
muscular ¥ en los casos de
intensa hipertonia se engen-
dra la dlcera péptica. En
una situacion de voracidad,
como la que describi en Sa-
muel Johnson, se provoca
una distensidn que modifica
la tonalidad de la muscula-
tura géstrica causando una
sensacion quemante en la
zona baja del torax cercana
al esternon y en la parte al-
ta del vientre.

Para evaluar el dolor re-
sultante de una neurosis lo-

riosa es la geofagia que se
presenta en individuos que
comen tierra. La aerofagia
estd constituida por la ab-
sorcion morbosa del aire.
Se observa en mujeres de-
seosas de embarazarse aue
riosa es la geolagia que se
presenta en individuos que
comen tierra. La aerofagia
esla constituida por la ab-
sorcion morbosa del aire.
Se observa en mujeres de-
sensas de embarazarse que
lo tragan en exceso para
agrandar el abdomen,

La bulimia es una enfer-
medad severa cuya etimo-
logia significa hambre de
buey. La alteracion se ca-
racteriza por un apetito
exagerado hacia alimentos
habitualmente poco nutri-
tivos, los cuales son poste-
riormente vomitados.

A diferencia de la poli-
fagia en la cual se come
una vez en exceso, en la bu-
limia se realiza la misma
accidn con intervalos. In-
clusive se puede afirmar
que nunca hay apetito, pero
la sensacibn epigéstrica re-
sulta tan intensa que para
detenerla se ingieren ali-
mentos de baja calidad.

Habitualmente la’ buli-
mia se da en mujeres jo-
venes con pénico ]hacia la
obesidad. Es comiin que la
necesidad de devorar apa-
rezca durante el dia, pero
tuve oportunidad de ver un
caso en gque la persona se
despertaba por la noche y
consumia todo tipo de ali-
mentos. Como resultado de

pendiente del té, consu- calizada en el estdmago de- su enfermedad los bulimi-
miendo hasta veinticinco berdn tomarse en cuenta cos sufren de debilidad,

tazas diarias. Como resul-

las tremendas variedades

tracion y frecuentes ce-

tado de su voracidad el le- que existen en la sensibili- faleas. A pesar de la gra-
xicigrafo se convirtid en un dad para aceptar el sufri- vedad de su alteracién son

furibundo

hipocondriaco miento. Se sabe de indivi- pacientes dificiles de ma-

que cuando se examina a
los pacientes no s encuen-
tran  alteraciones anato
maopatoldgicas. Sin embar-
B0, estos trastomos dan una
ran sintomatologia que de-
ser estudiada por el in-
lernista y el psiquiatra.



