El concepto anatomico
acerca de la enfermedad

Por ENRIQUE GUARNER
A anatomia es una ciencia que debe haber na-

cido en e! antiguo Eﬁ'ptu con la préactica de mo-

mificar caddveres, No cabe que al vaciar

de sus visceras a los muertos, los embalsama-
dores tuvieron que realizar observaciones ﬁe les permi-
tieron informacién sobre la compesicion del cuerpo hu-
mano,

Cuando Alejandro «El Grande» extendit su imperio ha-
cia el orlente, la cultura in Elg: siguid sus pasos. Fue asi
como la filesofia y el arte ico ganaron casi tantos te-
rritorios como obtuvo el conquistador, quien en su mar-
cha por Egipto fundb la ciudad que todavia lleva su nom-
bre. Con ello surgid un nueve mundo 3ue conjugd el culto
por la estética con las ancestrales tradiciones orientales,

Todo esto sucedit cuarenta afios después de la muerte
de Hipbcrates, cuando la medicina griega se hallaba en
su P.‘:Igmdur todavia vivian algunos discipulos del mé-
dicode Cos. Eibe afiadir que correspondit a la escuela de
Alejandria la recopilacion y custodia del llamado «Cor-
pus Hipocraticums, donde quedaron inscritas sus princi-
pales aportaciones. :

Entre los afios 325 hasta el 280 antes de J. C, vivid en el
puerto egipcio el célebre Herdfilo quien dedicd su vida
por entero al estudio de la anatomia. Al parecer fue este

médico uno de los primeros en ejecutar trabajos sis-
temdticos en la diseccion de cadiveres. Tanto se dedicd
& esta tarea que Tertuliano se burld de &l poniéndole el
apodo del «devoramuertoss.

Herdfilo resultd un investigador sagaz del encéfalo al

ue describib con gran detalle descubriendo la presencia
ie sus ventriculos o cavidades, Asimismo distinguib con
claridad al cerebro y lo diferencid del cerebelo, conside-
rando ambos 6rganos como los rectores de la inteligencia

humana. Con ello discrepd de Aristoteles quien pensaba

que el centro de la actividad mental residfa en el corazbn,

Por otra parte en los escritos de Hipbcrates no apare-
cia diferencia alguna entre los nervios g'llus vasos sangul-
neos, por lo que fue Herdfilo quien establecid que estos (l-

timos Fomban la sangre mientras los primerocs daban lu-
gar a los movimientos o conducian las sensaciones hacia
el sistema nervioso central,

El médico de Alejandria que
nes piiblicas abrit infinidad de torax y abdomenes reali-
zando cuidadosas descripciones de sus visceras. Pensd
que los ovarios constitufan los testiculos de la mujer y en-
contrd la falta de semejanzas entre las arterias y las ve-
nas. Fue natural que cometiera errores como suponer
que las trompas femeninas desembocaban en la vejiga, o
que las auriculas resultaran ind ientes de los ventri-
culos. A pesar de ello, Herofilo puede ser considerado co-
mo el verdadero creador de la ciencia anatomica.

El auge de Roma trajo una época de supersticion en

.relacién al uso del cuerpo de los muertos y ellos eran ge-
neralmente incinerades. Es por eso que la mayor parte
de los conocimientos que obtuvo Galeno provenian de las
disecciones que efectud en primates. Incluso su obra «De
ossibus ad tironess, o sea, el estudio de los huevos para
los estudiantes fue realizada con material 6seo que es-
condfa y que procedian de tumbas 0 monumentos.

Con la muerte de Galeno y la oscuridad de la Edad Me-
dia, la anatomia se detuvo en su desarrollo y ella no re-
nacib hasta el siglo XVI con Leonardo da Vinci. Los es-
tudios de este genio constituyen el producto de una curio-
sidad inconcebible, la cual jamés admitié obstaculo al-

0 para sus descubnimientos. Los examenes del cuerpo
umanode Lecnardo fueron dictados por el artista guien
buscaba detras de las formas externas aguello que deter-
mina sus caracteristicas. El pintor se unio al cientifico y
gjrné‘.:umgfdc Iagthnﬁgumdciﬂncs escritas por Galeno lue
Diaca & clegas

Leonardo da Vinci siempre tomd en cuenta el movi-
miento y la razdn por la que se producia, con lo cual se
adela.ntg cuatro siglos al desarrollo de la fisiologla. Un
ejemplo de ello es su estudio acerca de la musculatura de
cuello, donde adjudicd cualgier mocion a un grupo distin-
to de tendones. En otras palabras, tomd en consideracion

taba de las diseccio-

el estado vivo antes de examinar el cadaver. Debo agre-
gar que Leonardo no se conformé con el ser humano, sino
que ademés realizb esplendorosos descubrimientos en
animales fundando la anatomia comparada. A lo largo de
1500 afios la ciencia médica estaba dominada por las doc-
trinas de Galeno y sus concepciones en cuanto a la mor-
fologia eran aceptadas como dogmas de fe. Fue el mé-
dico flamenco Andreas Vesalio quien tuvo el atrevimien-
to de alzarse contra las verdades inmutables y por ello
debe considerirsele como el reformador de la anatomia.

Vesalio nacid en Bruselas en 1514 e inicib sus estudios
en Parls con el maestro Jacobo Silvio, pero pronto co-
menzd a efectuar la diseccion de cadiveres haciendo
descubrimientos. Todas sus observaciones culminaron
en agosto de 1542 cuando publicd su obra maestra que in-
tituld: «De humani corporis fabrica libri septems. En 52
extraordinarias lAminas grabadas 5us opiniones.
Estas se debieron al célebre dibujante Esteban Calear,

uien habia sido un destacado discipulo del Ticiano, Las
ilustraciones nos presentan el cuerpo humano tanto en
como en movimiento, No solamente contiene el
esqueleto o la musculatura, sino el sistema circulatorio y
las diferentes visceras. Lo mAs sobresaliente resulta el
que cada lAmina sea total y que adiestre al estudiante so-
bre el organismo completo. El texto original de Vesallo
se constitufa por 800 péginas explicativas y un minimo
niimero de errores.

Desafortunadamente la anatomia actual carece de la
cualidad de «Fabricas y hace énfasis en los detalles con
lo cual se pierde la unidad corporal. Muchos de nosotros
tuvimos que estudiarla en el famoso «Traité d' Anatomie
humaines que partir de 1889 escribiera Jean Leon Testut,
iu!en era profesor e investigador de la Universidad de

on en Francia. La gigantesca obra alcanzd su sexta

icidn en 1926, afios en el que fallecid su autor. El que
llamébamos «Testuts resultaba extremadamente engo-
rroso y fatigante de leer puesto que los alumnos tienen
que aprenderse 4500 pdginas ilenas de pormenores insig-
nificantes.

Los anglosajones con una idea més préctica sintetiza-
ron la anatomia y su texto oficial se denomina «Gray's
Anatomye, la cual constitiye la obra que més ha durado
en la historia de la Medicina puesto que la primera edi-
cibn data de 1858, .

El desarrollo de la Anatomia Patolégica

Con el progreso de los conocimientos sobre la morfo-
logia del cuerpo humano resultd natural que tomara auge
la anatomia patolbgica. Ella se inicid en el siglo XVIII
con Giovani Batista Morgagni quien se constituyd en el
primer gran investigador que determind las bases de los
procesos morbosos,

Morgagni nacio en Forli, Italia en 1682 y estudi6 en Bo-
lofia. Posteriormente fue llamado para ocupar la citedra
de Medicina tedrica en la Universidad de Padua a la cual
dedict més de medio siglo. Finalmente cuando contaba
ochenta afios de edad publich su obra pbstuma a la que in-
tituld «De sedibus et causis morborum per anatonem
ndagatiss, tratado en cinco tomos donde recopild su enor-
me experiencia. Morgagni expresa allf el concepto de
quetodas lasenfermedades ocasionan ciones que
nosqn nadacasuales en los Grganos y determinan sus sin-
tomas clinicos, Ciertamente que almmm previos
a habian preconizado estas conclusiones, pero fueron
investigaciones del profesor de Padua las que las lle-
v a su sistematizacion.

El estilo de la obra de Morgagni es epistolar y contiene
cartas delz'?gqas a sus cole escribiendo las alteracio-
nes sistematicas e inmeditamente su base anatimica.
Esto se realiza en la misma forma que en la actualidad
por medio del protocolo de Ia autopsia. Podria afirmarse
que a pesar de sus errores, la extension del material si-
gue siendo vilido.




Dos escuelas de patologia se derivaron de las aporta-
ciones de Morgagni, la primera fue la francesa encabe-
zada por Francois Xavier Bichat, quien aprovechando la
libertad que trajo la Revolucion Francesa, hizo un sinni-
mero de mientos. Desafortunadamente su muer-
te a los 30 afios de edad dejb una gran parte de sus traba-
jmﬂm segmaam' la de fa patolbgica al

gran escue Anatomia patologica al-
canzb su trascendencia con Rudolph Virchow quien en el
hospital de la Charité en Berlin hizo aportaciones sin li-
mite. Su actividad cientifica valiéndose del microscopio
lo llevd a la observacién cuidadosa de los teﬁdus anor-
males. Ademés este médico aleméan desarrollo un gru
de eminentes discipulos los cuales continuaron con sus in-
vestigaciones hasta bien entrado nuestro siglo. Entre
ellos cabe citar a Aschoff, Recklinghausen, Orth y poco
més tarde Traube, con el cual nacio la fisiologia patold-

gica.

A fines del siglo XIX se detecta el origen de muchas
enfermedades como derivadas de la agresiin de peque-
fifsimos seres vivos y nace la bactereologfa. Por su parte
la inmunologia aclara la relacién de los seres humanos
contra el medio que le rodea y la aparicifn de anticuer-
[;:u o sustancias defensivas. En otras palabras, la pato-

gla funda su parte experimental para conocer las enfer-
medades.

Solamente una seccién importante de ellas, las alte-
raciones mentales no ha demostrdo base anatomica al-
guna. Ya el gran Vesalio se hbia dado cuenta del proble-
ma cuando afirmd que la Anatomia no debia ocupar el
grado més alto en la jerarquia de las ciencias antropoli-

, puesto que siempre permaneceri como un secreto
manera en que funciona el cerebro para producir la
imaginacion, el razonamiento, el pensar v Ia memoria,



