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05 padecimientos
gue el ser hu-
mano sufre son
mwnl:li'mnElﬁu

con su propia vida, Ello se

deriva pde que el atributo
principal de la existencia lo
constituye la inestabilidad,

Tanto en su mundo intemo ¥

como en el externo, el or-
ganismo nunca se encuen-
tra en completo balance
aquelio que resulta natura
para determinadas espe-
cies no puede aplicarse a
los hombres, Por e
el vivir bajo el agua es na-
tural para los y sin
embargo se vuelve fatal ?w
;?“ nosotros, Aﬂl;ﬂnno as
tas tl‘ﬂplm mueren
sin remedio en un clima
frio, mientras el ro hu-
mano puede resistir tem-
peraturas muy bajas. La ci-
cuta que fuera el veneno
que como castigo se aplich
a Socrates, constituye la co-
mida habitual de las cabras

pastan en el altiplano
qhghlm.

La vida no es més que el
‘resultado de un equilibrio y
si &ste nunca llegara a rom-

rse imperaria la
ﬁgmi ria la salud y
pug:inalmmme la
inmortalidad,. Es maés, la

mayoria de las personas

longevas carecen de ver-
emociones, no
quieren a sus al

permanecen obsesivamen-
te aisladas de quienes las
cirguonchn. I

r otra parte, la mayo-
ria de los seres humanos se

desarrolla con-alteraciones.
ilibrioy la reglano::

de su
es la salud, sino el que ocu-
rrameon oedrmiinod
dentgi ﬁdﬂ . s HES
Bll6"qlie "cua r pa-
ﬂlmiﬂtﬁlﬂm demuest
el predominio de un desba-
lance que constituye al
més cuantitativo que cuali-
tativo. Las variables en fa-
vor de un nivel de neutrali-
dad permiten la continua-
cion de la vida y puede de-
cirse que el ser humano ha
establecido mecanismos in-
muritarios que lo hacen en-

frentarse ante ambientes
sumamente hmﬂul. Tengo

agregar al enten-
32? las mmﬁ:ﬂmm ¥y
tratamiento de sus pade-
cimientos el hombre enten-
dib su vida creando
la Medicina.

Esta ciencia pudo desa-
rrollarse a través de los mi-
lenios descontando errores
d para visualizar y
clasificar las diferentes
aberraciones. E| mundo en
la W primitiva l:-:lﬂl-
tufa una tragedia en la que
cualquier inesperado Ssu-
ceso daba lugar a que se lo-
calizara su origen en la ma-
levolencia de alglin enemi-
go. Este podia derivnrseﬁl

ritu de un ancestro,
ﬁﬁm d , del es-
tallido de una tormenta, o
de la desaparicion de la lu-
na. Es por esto la mis-
:na im:Ii:ml tdme'?n una
ca pérdida sa-
lﬁlne zeﬁvnhl' de una fuer-
za exlerna gue tenia que
ser aplacada. De esta situa-
cifin naci6 la veneracibn ha-
cia el brujo, quien pronto se
convirtid en el Gnico ser ca-
tado para libramos de
0s embates de la naturale-

ron al rendir pleitesia a los
sacerdotes en los templos, 0
a los clérigos en las iglesias
actuales,

A lo largo de los siglos en
los que no se establecia una
relacion de causa a efecto
entre la salud y la enfer-
Dasske sl empitions qee

en
rodeaba a la magia. Enﬁ
Fformularios de la medicina
egipcia y babilbnica existen

-dvtos que se derivaron de la

sistematizacibn de expe-
riencias y curiosamente al-

ra gunas aportaciones sopaor-

taron el paso de milenios
como el uso del sulfato de
cobre en el tratamiento del
tracoma. .
Sin temor a equivocamos
podemos afirmar que fue la
medicina griega la primera
que alcanzb el de
ciencia. El médico més des-
tacado de la antigiedad se

llaméd Hipbcrates, vi-
vib en pleno Peri-
cles, cuando Tucidides es-
cribié sus inmortales pégi-
nas y Fidias esculpia en
méirmol las formas més pu-
rasde la belleza helénica.
Los datos bi ficos
que se at a Hipbera-

tes r:ir:en certeza ll.l':-
que se ro que vi-
vib en el Ei.;t:ﬂl antes de
da Cok'y e wiafo por
y por nu-
MEerosas cma inclu;
duﬂ;h o . mlripnc
mi orpus ra-
ticums a varios
autores por lo que es tarea
de eruditos descubrir cua-
les son los textos ori
de este genio, Sin embargo,
se cuentan cincuenta y tres
ios con sus prin-
cipales ideas, que fueron
transportadas como (eso-
ros apreciados por los an-
tiguos navegantes hasta
finalmente quedaron
das en la famosa
biblioteca de Alejandria.
Hipbcrates fue el
mero que escribid una
trina sobre la evolucibn his-
torica de cualquier enfer-
medad. Los sintomas de la
misma, no sblo son descri-
tos y evaluados, sino que se
integran dentro del cuadro
clinico. ‘Es decir, que ais-
lados carecen de signifi-
cado y Gnicamente en con-
junto se constituyen en la
totalidad del padecimiento.
Es por ello que la medi-
cina a Hipbcrates la
historia clinica al describir
los si fundamentales y
la invencibn de palabras co-
mo son: premonitorios, du-
racibn zadmﬂm, el cual
puede dar lugar al aconte-
cimiento de la recupera-
cion o al suceso funesto de
la muerte. Para Hipbcrates
la sintomatologia es siem-
pre flexible y sufre de va-
riaciones cronologicas. El
curso de cualquier enfer-
medad seguirsedia a
dia y el médico debe dife-
dergnclar lil:g cuadros vauel
.B,ql.lel se veEn
crbnicos, Elqr:gdim de Cos
observd las exacerbacio-
nes, los relapsos, lascrisis y

gudos cl?bdm Soranode Efeso
ﬂ:ﬁm dm!;:ﬁ por sus gran-

do
ac-
tual.

La siguiente descripcitn
const una obra maes-
tra de su observacibn fren-
te al fendbmeno de la muerte

dice: «La nariz se afila,
i)ﬁ ojos parecen vacios, se
colapsan las mejillas, las
orejas su calor
contraen los l6bulos. La piel
puede distenderse o por el
contrario a rse y en-
tonces el color de la cara se
vuelve verde li-
vido y finalmente adquiere
" Besde el punto de vista

Vi
filosbfico los gri pen-
saban que la enfermedad
n&ira un capitulo mude;:
vida, sino representa
o
0

a idea de que todo puede
ser finito o infinito. Aquello
que es medible en el espa-

finible y la salud o la enfer- |
medad no son otra cosa que |
estados de armonia, lo
el dolor es la ucitn
balance de lo finito.
Platon reflexionaba que
las rupturas del librio
Somiel & fldarto o Cusep
o el cuerpo
hum.ar;n estaba formado
: tierra, agua, fuego
g?:e, lo cual ﬁermlnnh:
que la salud Gnicamente se
conseguia cuando estos
cualrg componentes guar-
gam sus proporciones de-

Dentro de la medicina

conocimientos en el
glna:ol&g:m.
no cabe

diagnbstico
Sin embargo,




de que el autor que dejb una
obra més importante fue
Galeno de Pergamo que vi-
viera desde el afio 129 hasta
su muerte acaecida en 199

de nuestra era,

Este médico resultd el
primero que observd las va-
riaciones que se Cen

factores en

frecuencia del n:lm Se
dice que también fue capaz

de detectar una enferme-
dad dé la médula espinal en
un paciente que presentaba
parilisis de varios dedos.

Es por ello que & antiguo
médico de los gladiadores
de Pérgamo escribib teo-
rias que a lo Irgo de los si-

se aceplaron como

; mgheﬁn;es Ga-
eno sus diagnbsti-
cos en la alteracibn de las
funci e introdujjo lo que
.I'-gl'(md CONOCemOos COmo
sintoma patognomoni-

cos del padecimiento, o sea,

el especifico -
mfiﬂ:, constituye la razd
glarn que en el capitulo que

titula «De locis affectiss
se establezca que los pa-
cientes deben ser exami-

mﬁg; resultd capaz de

clasificar los padecimien-
tos en: inflamaciones, tu-
meracciones y alteraciones
derivadas de la presencia
de un cuerpo extrafio como

mh ser un clculo. Tam-
diferencib la lesion pri-
maria de la secundaria y
pensaba que esta dltima ce-
derfa al desaparecer la al-
teracion que fuera la fun-
damental.

El tratamiento se basaba
en eliminar el agente exter-
no o el humor que produ-
fern la lesion. En otras pa-
abras, el médico de Pér-
gamo localizaba la funcion
que se habia modificado,

para utilizar la terapia in-
dicada.
Puede concluirse que la

Eﬂm‘ind&h H&dlﬂm;}ﬁe
concepcibn enfer-
medades se reduce a colo-
car el acento en alguno de
los puntos en los que Galeno
hizo énfasis. Es por ello que
en el proximo articulo ve-
remos los descu-
brimientos de la Anatomia
en el Renacimiento; como
ellos dieron lugar a que en
el siglo XVIII se creara la
Pat 8 y cien afios des-
aparecieron las reve-
aciones en el um de la
estos

no son otra cosa
las

de
ideas que aunque en forma
sefialadas
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