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I .os suenos
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{Primera parte)

L dormir es un estado fisiologico peribdico ca-

racterizado por la supresion casi completa de

la actividad consciente y de la relacion con las

funciones vegetativas. Es asi como disminuye
la respiracion, el nimero de contracciones cardiacas, la
velocidad circulatoria, se reduce la actividad salivar,
Féstrica. biliar y pancredtica. De la misma manera baja
& temperatura orginica y el metabolismo basal. Vemos
pues que casi todas las funciones se deprimen,circunstan-
cia que coincide con la posicion horizontal vy el reposo fi-
sico. En relacion a este fendmeno podemos hacer las si-
guientes consideraciones,

1) La tercera parte de nuestra vida esti destinada a
dormir. Esto sucede en correspondencia con la rotacion
de la tierra, de tal manera que cuando nuestro planeta se
encuentra iluminado permanecemos en vigilia. En el mo-
mento en que se presenta la oscuridad surge el sopor.

2) El descanso es un fendmenao em%de la materia
viviente, Todas las plantas y animales manifiestan perio-
dos de movimiento y de reposo. Alin en los organismos
5in un sistema nervioso central desarrollado, se presenta
el dormir. 5i un gusano de tierra  es dividido en varias
partes, cada upa de ellas mostrard altemaciones

de la actividad hacia la pasividad.

J) Existen centros corticales del suefio. El dormir que
es monofisico en los animales con cerebro integro se
convierte en polifasico en aquellos descorticados. El fi-
sidlogo Kleitman ha demostrado que cuando al dormir se

resenta el suefio, surgen de inmediato movimientos ocu-
res. Este mismo autor llegd a la conclusion que todas

las personas tiene procesos oniricos.Lo que sucede con.

aquellos que aseguran que nunca suefian, es que van per-
diendo en forma progresiva desde que despiertan los re-
cuerdos, aunque mas frecuentemente los reprimen.

4) Dormir es resultado de la fatiga fisica y mental. Los
individuos a los que se les impide este acto se tornan psi-
coticos.

5) En el dormir existe una regresion de la parte orga-
nizada de la mente. La energia sexual y agresiva se re-
Eem de los objetos y el yo se sumerge perdiendo sus limi-

5,

6) El despertar significa el renacimiento de esa estruc-
tura, pero la evidencia cuerpo-mental no se pierde ni en
&l dormir mas profundo.

La creencia de que los suefios tienen un sentido es uni-
versal. Ellos han sido objeto de curiosidad en todos los
tiempos y culturas. En general, los fendmenos oniricos se
han interpretado como presagios del futuro, o provoca-
dos por los dioses o demonios, y recientemente, desde
Sigmund Freud, como la vida directa al inconsciente,
Existe evidencia de que los suefios fueron recolectados
tan pronto como el hombre adquirid el lenguaje escrito.
El primer libro que los estudia es el papiro denominado

Chester Beatty segin el cual ellos jugaban un papel tras- 8

cendente en la magia, la religion, v aun en las decisiones
gubernamentales de los antiguos egipeios. Los doscientos
suefios recopilados constituyen advertencias a los even-
tos futuros, recomendaciones para el tratamiento de en-
fermedades y ripciones de pociones utilizables en
casos de infertilidad o de impotencia.

Los hebreos seguian las mismas ideas de los egipcios
excepto que los suefios podian revelar situaciones que po-
siblemente sucederian en el futuro, «El Talmuds afirma
que los sucesos oniricos que ocurren justo al despertar

son los més significativos y cuando se presentan en serie,
los dltimos sirven para interpretar los primeros. Los
riegos siguieron la practica de incubar los suefios y se
ce gue el culto a Esculapio poseia alrededor de 300 fem-
plos destinados a la curacion por medio de fendmeno oni-
rico. Tipicamente el paciente pasaba por una ceremonia
mistica de purificacion y los suefios eran inducidos por
medio de drogas. Los sacerdotes o los oraculos los inter-
pretaban al dia siguiente v a partir de ellos administra-
ban la terapia indicada
Héraclito sefiala que los suefios demuestran nuestras
intenciones en la vida despierta, las cuales aparecen al
dormir. Demécrito los explicaba en términos de emana-
ciones fisicas de la personalidad que penetran dentro del
cuerpo y aparecen en la conciencia. Platon creia que los
suefios son inspirados por fuerzas divinas pero que tam-
bién liberan impulsos prefundos: «En todos nosotros, ain
en los hombres buenos, existe la bestia salvaje que apa-

rece cuando dormimoss,

En el siglo 11, Artemidoro escribid un libro que es el
mds importante de la antigiiedad acerca de los suefios.
Su titulo es la «Onirocriticas, en el cual en contraste con
el Psicoanalisis, el autor crefa que lo mas trascendente
para interpretarlos eran las asociaciones del oniroeritico
y no las del sofiante. Sin embargo, Artemidoro hizo énfa-
sis en los simbolos y que los suerios deben entenderse en
el contexto de los sucesos. También fue capaz de darse
cuenta que los procesos oniricos recurrentes son signifi-
cativos especialmente cuando provocan intensas emocio-
nes.

Tanto los hindies como los chinos crefan que los sue-
fios reflejaban las experiencias del alma, mientras ésta
vaga por el cuerpo durante que el abandono del cuerpo
por el espiritu da lugar a que se adquiera el conocimiento
de las cosas. Esta idea continla vigente entre ciertas sec-

tas yug&

La d Media aportd escasos avances hacia el enten-
dimiento del material onirico y reiterd los temas religio-
50 y moral, Los escritores cristianos crefan gue algunos
suefios eran proféticos o inspirados por la naturaleza di-
vina, Un gjemplo de lo anterior es Santo Toméas de Agui-
no quien distinguia entre los de naturaleza eterna y los
mensajes del demonio. La misma situacion es observable
en Lutero y Calvino.

El psiquiatra alemén Griesinger en 1845 fue el primero
gue insistid en que los suefios constituian una realizacion

e desos. Al mismo tiempo que se publicaban las ideas de
este autor, experimentos sobre la psicologia y fisiologia
de los procesos oniricos eran llevados a cabo por el fran-
cés M?red Maury, quien observd que al estimulos
como luces brillantes o sensaciones tactiles pueden evo-
car determinados suefios. Por dltimo Havelock Ellis en
1839 investigd la influencia somatica y buscd para inter-’
pretarlos simbolismos ancestrales.

Aportaciones de Freud

La «Interpretacion de los suefios» de Sigmund Freud
publicada en 1900, constituye hasta la fecha la maxima
aportacion en el terreno del entendimiento de los proce-
505 oniricos. Sin embargo, el volumen fue casi ignorado
por la mayoria de los medicos de la época. De la primera
edicién que constd de 600 ejemplares después de dos
afios, solamente se habian vendido 360.

Del extenso estudio que Freud hizo de sus propios sue-
fios y de los de sus pacientes las ideas sobresalientes pue-
den resumirse como sigue: se producen en el dormir,
siendo por o tanto, una manifestacion de la vida psiquica
durante el reposo, vida que aunque se asemeja a la vigi-
lia, ofrece marcadas diferencias con ella, Otro aspecto es
que los suefios aparecen predominante en forma de ima-
enes visuales acompafiadas a veces de sentimientos,
ideas, impresiones y en raras ocasiones de contenidos
verbales. El fragmento de movimiento mental represen-
tado por los suenos dispone de un repertorio fantastico y
es apto para recrear lo que el pensamiento produce en su
actividad diurna, aunque las representaciones son dife-
rentes de las que suceden durante la vida despierta.

Freud piensa que el fendbmeno onirico no debe ser con-
siderado como Farte de un estado de tranguilidad, sino
como una manifestacion de actividad que incluso pertur-
baria el descanso. Para el creador del psicoanalisis, los
suefios alteran el reposo al igual que la excitacion que po-
dria provenir del exterior o la inquietud cenestésica pro-
cedente de los drganos internos.

De acuerdo con Freud el suefio presenta la particula-
ridad de no producir fielmente el estimulo, sino que lo
elabora, lo transforma y lo designa por una alusion o lo
incluye en un conjunto determinado. El inerrogatorio de
los durmientes acerca del significado que puede atribuir-
se a los suefios, procedimiento auxiliar y que el autor des-
cribe minuciosmente ilustrandolo con ejemplos nos con-
duce definitivamente al hallazgo del inconsciente. Sin
embargo, para ello habrd que vencer a la scensuras, que
no solo actua sobre la deformacidn onirica, sino también
sobre el sujeto despierto. Es por ello que todos los suefios
aparecen deformados o mutilados en determinados pa-
sajes, debido a que en ellos se representan situaciones
qué no nos atrevemaos a pensar en la vida despierta.
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