Freud v el pensamiento

Por ENRIQUE GUARNER

L descubridor del Psicoanalisis distinguia dos
procesos en el pensar humano, Esta division se
plantea desde 1885 cuando escribe el «Proyecio
de Psicologia Cientificas, pero tiene su culmi-
nacion unos aflos méas tarde en el séptimo capitulo de «<La
interpretacion de los suefioss publicada en 1900 y se re-
suelve en «Fundamentos sobre los dos principios del fun-
cionamiento psiquico= de 1911, :

Para Sigmund Freuden el proceso primario la energria
mental fiuye librementé pasando sin (rabas de una repre-
sentacién a otra sigui los mecanismos de condensa-
cibn v desplazamientos. Esta fuerza tiende a buscar en
forma plena la satisfaccion de nuestros deseos.

En el caso del proceso secundario, la energia se liga
con la memoria antes de brotar con libertad. Todas las
representaciones se vuelven estables, la satisfaccion es
apii‘a?ada v sometida a los principios que la realidad nos
impone.

Esta explicacién freudiana mostraba lo que ocurre con
los impulsos desde que se inician en el sistema incons-
ciente hasta su expresion final en la experiencia psiquica
consciente, La teorfa permitia la comprension de los sue-
flos, los actos fallidos, los chistes o los sintomas neuroti-
cos como resultado de la movilidad de la energia mental.
El pensamiento racional y légico estaria relacionado con
una parte de la actividad psiquica que generalmente per-
manece fija.

Hasta la edad de dos afios las imagenes tempranas del
pensamiento infantil estin exclusivamente centradas al-
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do a una criatura de 18 meses le ensefiamos fotografias
de hombres adultos distintos. Su respuesta ante ellos casi
siempre sera: «Papds. Obviamente comete un error aun-
que en el fondo haya la actividad mental de indentificar
al género masculino madure como padres. En otras pa-
labras, el nifio generaliza similaridades atribuyendo una
parte a una totalidad. Podria afirmarse gue el proceso

secundario existe cuando distinguimos lo esencial de lo -

que no lo es.

La caracteristica fundamental del proceso primario
consiste en la descarpa ripida en la bisqueda del placer.
Cualguier camino puede utilizarse y nunca s toma en
cuenta la realidad. Cuando se establece el control de es-
finteres el nifio orina o defeca para ventaja de la madre y
no al tener distendido el recto o liena la vejiga; lo cual
nes demuestra la imposicion definitiva del proceso se-
cundario. Este es al principio preconsciente y resulta del
contacto con el medio ambiente. Siempre refleja los efec-
tos de la frustracion y de seguir los preceptos societarios
o morales que se nos inculcan, Desde el punto de vista de
manejo de la energia su tendencia es la demora, restarle
fuerza o posponer el impulse. Otra peculiaridad del pro-
ceso secundario es maniener la estabilidad, el lenguaje
se liga a representaciones fijas o constantes. Por ello le
pertenecen la logica, las leyes de la sintaxis y las refle-
xiones inteligentes,

La libre asociacion

Se puede afirmar que la asociacion libre y los suefios
son las dos divisiones del pensamiento humano en las
cuales se basa el Psicoanalisis. Asimismo constituyen los
instrumentos que mejor debe manejar cualquier lera-
peuta. Sin embargo, por lo que respecta a la libre asocia-
cibn, la literatura escasea y no existe un esiudio psicold-
gico profundo acerca de ella.

La historia del concepto parte de las uniones enire las
palabras que a farecen en la «Logicas de Aristoteles,
cuando el filbsofo interrelacionaba los vocablos vy los en-
lazaba por identidad, similaridad o contraste. Sin temor a
equivocamos, podemos asegurar que fue John Locke en
1680, quien introdujo el término asociacion para reunir
conceplos gque se hallaban separados fundado todo una
escuela de Filosofia. John Stuart Mil en 1841 formulo las
leyes de la frecuencia e intensidad de las ideas y sostenia
que la repeticidn y perioricidad de las mismas provocan
el condicionamiento para asociar a distintos elementos.

Sl::ﬁim Gregory Zilboorg, mientras Sigmund Freud era
estudiante en la Universidad de Viena tradujo la obra de
Mill. Resulta también posible que el descubridor del Psi-
coanalisis haya conocido un trabajo de Francis Galton
publicado en 1879 en el cual afirmaba: «Las ideas se pre-
sentan por asociacion, ya sea a través de un objeto per-
cibide por los sentidos o por pensamientos previos que
cuando vuelven a surgir no pueden ser detenidoss. Galton
descubrid lo que denomind memorias perdidas y conclu-
vb que el 39% de las asociaciones nos llevaban a la infan-
cia y juventud; en tante que el 15%, se relacionaba con los
eventos actuales.

En otro parrafo Galton sefiala: «Tal vez las mas fuer-
tes de las impresiones, nos demuestran el trabajo reali-
zado por la mente en un estado semiconsciente y la razin
véalida que existe para creer en una condicion profunda
de las operaciones mentales; que se halla hundida detris
del nivel de la conciencia y que puede tomar a fendmenos
pslquices, que de otra manera no podrian ser comprendi-
doss - :

Es imposible decir con cerieza la familiaridad de
Freud con los articulos de Galton, pero resulia indudable
que el creador del Psicoanélisis debe haberse apoyado en
el pensamiento de su época para tomar el paso decisivo

de utilizar la aseciacidn libre, con el objeto de entender
los mecanismos de la mente humana.

En realidad no existe fecha acerca del descubrimiento
en el que la persona expone cualquier idea que surja en
su pensamiento sin censura alguna. No obstante, lo gue si
puede asegurarse es que el método fue gradualmente
aplicado entre los afios de 1882 v 1895; cuando Freud
abandona el procedimiento hipndtico. La paciencia Eli
zabeth von R. cuyo tratamiento se inicia en el otofio de
1882 resultd la primera en usar la técnica de la concentra
cion. La enferma acostada sobre el divan con los ojos ce
rrados tenfa que presentar toda su atencion hacia un sis-
tema y trataba de recordar la memoria olvidada que die-
ra lugar a la comprension del mismao. 5e podria decir que
este proceso no era propiamente de asociacion libre, da
do que Freud controlaba las ideas puesto que unia los
pensamientos alrededor del terma,

El paso més importante para alcanzar la regla fun-
damental del Psicoanélisis aparece cuando Elizabeth in-
siste en ignorar cualquier censura y decide expresar to-
dos sus pensamientos. Debe afadirse aqui que la pacien-
te comenzd a reprobar las interrupciones frecuentes de
Freud y le pide que la escuche para que el flujo de ideas
se sostenga. A partir de ese instanie puede alirmarse gue
la técnica de la asociacion quedaba establecida. La hip-
nosis es abandonada definitivamente en 18% v la idea de
que el sujeto cierre los ojos en 1904,

La forma en la que Freud describe la regla fundamen
tal es la siguiente: «Importa poco que el tratamiento se
inicie con uno u otro tema, que el pacienie nos cuente su
vida, los episodios de su enfermedad o los recuerdos in-
fantiles. En todo caso debe dejarse a la persona escoger
el asunto que quiere. Hace falta que al comienzo se dé a
conocer la regla fundamental del Psicoanalisis que sera
advertida de la siguiente forma: “Nuestro recital diferi
ri en un punto de la conversacion ordinaria, no importa
gue se pierda el hilo de lo gque se cuente, todos [os pen-
samientos cuantas ideas secundarias Se generan de su
exposicion, usted observara que mientras relata los even-
tos, diversas imagenes van a aparecer ¥ aigunas seran
rechazadas, porgue atraviesan la parte critica de la men
te. Usted estara tentado a decirse: esto o aquello no tiene
nada que ver aqui, o bien, tales cosas carecen de impor-
tancia; también: esto es insensaio y no voy a hablar de
ellos, De cualquier manera no se debe ceder a la critica y
decirlo a pesar de todo, aun cuando s& loguen aspectos
repugnantes o justamenie por ello. 5& vera y compren-
deri mis tarde el por qué se impone esta regla, la unica

ue en Psicoandlisis debe ser seguida. Es decir, hablar
ﬂe todo lo que surja en el pensamiento, Compararé la li-
bre asociacion a la forma como describiria un paisaje el
viajero que se econtrara frente a la ventana de compar-
timiento en un tren, a una persena emplazada detras de
él. En fin, no debe olvidarse jamis la promesa de ser
siempre franco y no omitir nada que por cualquier razon
parezca desagradable de pronunciars.

Cuando las personas inician el tratamiento general-
mente tienen dificultad para llevar a cabo la asociacion
libre y es frecuente que una vez que nos han relatado sus
conflictos y vicisitudes, nies aseguren que ya no pueden
comunicarmos nada mas. Es en esos momentos cuando el
terapeuta deberd insistir en que todavia no se ha apren-
dido a asociar. ’

En la evolucion de la libre aseciacion encontramos que
surge un pensamiento gue estimula otro. Ambos a su vez
ejercen influencia en ideas que se suceden, las cuales

rovienen como es natural de reflexiones controladas
sta aquellas menos definidas v que seran las mas pro-
fundas. En el transcurso del proceso la resistencia se de-
sarrolla de tal manera que interfiere con las distintas ra-
mificaciones asociativas. 5i tal suceso ocurre, ellas nos
llevarén a la interpretacion y a la obtencién de la autecri-
tica del analizado. En el fondo las asociaciones se ligan al
proceso primario y en el tratamiento observamos la apa-
ricibn de condensaciones, [ragmentaciones v desplaza-
mientos.

Las personas varfan en sus reacciones hacia la libre
asociacion de acuerdo a sus puntos de fijacion. En los
orales el proceso tiene implicaciones placenieras de pa
sividad y dependencia. En cambio, los sujetos anales te-
men la invasién de material sucio y peligroso,

Desde el aspecto diagnostico, las histéricas carecen de
funcién sintélica, los obsesives se aferran a los eventos
reales y evitan salirse del maierial actual. Los esquize-
frénicos casi nunca llegan a mela.

Concluyendeo, la comunicacién pacienie-terapeuta es
un fendmene complejo. La asociacion libre es la Gnica

ue nos permite una relacion prefunda para llepar a las
antasfas que subyacen en &l inconsciente,
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