Las leyes del pensami;to

Por ENRIQUE GUARNER

L pensar es la actividad psiquica en virtud de la

cual las ideas o dates derivados del conocimien-

to, son impulsados por una tendencia determi-

nante, se seleccionan con un propdsito mas o
menos consciente siguiendo un proceso directivo o aso-
ciative,

Por lo tanto el pensamiento toma numerosas formas
conformando un cuadro mental sobre alguna persona,
acerca de nuestro pasado, para seleccionar una labor,
planear un viaje, escribir un conjunto de palabras, resol-
ver problemas del futuro o refugiarmos en una fantasia.
Todas estas maneras de pensar pueden denominarse
simbblicas o procesos implicitos, puesto que no conten-
demos con los objetos, sino con sus representaciones. Es
esta caracteristica la que otorga al pensamiento su fun-
damento y valor. En otras palabras, la referencia simbé-
lica nos libera del contacto con lo material, permitién-
donos imaginarlo o recordar su forma de ser,

Como seflalamos al comenzar este articulo, existen
dos tipos de pensamiento, El directo controlado f' con fi-
nalidad, porque persigue una meta definida y el libre o
asociative. Uno de los aspectos comunes en el primero es
la critica cuando juzgamos la eficacia o invalidez de una
persona u objeto. Con frecuencia la censura o alabanza
se establece por comparacién confrontando dialéctica-
mente nuesira opinién,

Dentro de las secciones que observamos en el pensa-
miento dirigido se incluye:

1) El estudio significativo de los simbolos utilizando la
técnica diferencial;

?gnl..a naturaleza y formacion de los conceptos distin-
guiéndolos entre si; )

3) El lenguaje pensado reflexionando sobre sus impli-
caciones

4) La resolucion de problemas é;

5) La creatividad utilizando ideas originales o impro-
visadas.

El miento asociative constituye un proceso sin
control que se lleva a cabo libremente. Es la mejor ma-
nera de conecer las necesidades y deseos de una persona,

r lo cual ?igmund Freud le u.gjudicé una importancia

mental.

Aunque la mayoria de los estudios sistematicos sobre
el mecanismo del pensar parten de este siglo, puede de-
cirse que Charles Darwin ya se interesaba en el tema, En
efecto, en «The origin of speciess publicado en 1859, el
descubridor de la teorfa de la evolucion se preguntaba:
JQué esel miento? 3 Cudl es la materia que lo com-
pone? y ;En qué forma se relaciona con las demas acti-
vidades iel organismo? i

La teorfa de Darwin su%eria una metodologia a través
de la cual se comparara a las diferentes especies y su ca-
pacidad para percibir relaciones utilizando el proceso
adaptativo.

En 1908, el psicologo Edward Lee Thorndike realizb los
primeros experimentos de laboratorio con el objeto de
demostrar cuantitativamente la disposicidn para reac-

cionar en distintos animales sometidos a condiciones co-
nocidas, Sobre estas bases el autor concluyb que los pri-
mates, gatos y caninos cometian menos errores y presen-
taban mayor vivacidad que otras especies zooldgicas. Ca-
be sefialar que aunque estos trabajos se referfan a la ve-
locidad de pensamiento, también se conectaban con el
aprendizaje lemrranu.

A lo largo de los siglos, se crefa que las ideas posefan
imAgenes mentales. S5in embargo, a partir de 1900 los psi-
chlogos de la escuela de Wilrzburg en Alemania cuestio-
naron este punto al ebservar que cuande preguntaban el
nombre de uns frofg Is resnyesta inmadiate ars men.
zana o naranja. Nin de los interrogados representa-
ban figura mental alguna, por lo que su pensamiento ca-
recla ianums.nm.quela' ea es un proceso inde-
pendiente del objeto.

Con ello mos determinar que existen asociacio-
nes de simultaneidad. Por ejemplo, el perfume de una ro-
sa nos recuerda a esta flor, porque su estimulo ha actua-
do un gran nimero de veces en nuestra mente consciente
fijindose mecénicamente en ella. Para las operaciones
mentales las asociaciones constituyen la base del pen-
samiento. Estas se unen por semejanza, contigliedad o
contraste y terminan Por convertirse al afiadirle la me-
moria, en reflexiones logicas. Esto sucede fundamental-
mente en las personas inteligentes, donde la relaciones
tienen contenido y se utilizan conocimientos partiendo de
cualquier punto. Los hombres talentosos poseen un ni-
mero enorme de posibilidades al trazar uniones con re-
ferencias intermedias que se eréfnrzan y seleccionan dan-
do lugar a conclusiones razonables.

En cambio, los individuos torpes permanecen esclavos
de un pensar rutinario, caminando sobre rieles dentro de
una memoria primitiva y estatica, En otras palabras, se
carece del flujo de ideas, porque éstas son siempre tem-
porales y poco selectivas.

Los pensamientos en las personas inteligentes siempre
tienen una direccion aungue no ofrezcan un propésito de-
terminado. Ello sucede porgue existe invariablemente un
punto de partida desde el cual se desenvuelven los demds
y que denominamos «idea directrizs. Cualquier concepto
que se emita contiene esta representacién fundamental
como podemos observar al examinar el titulo de un libro
donde aparece el tema €r;erin::lpml y los capitulos constitu-
yeni ideas secundarias derivadas de la constelacién cen-
tral.

Por lo tanto, la «idea directrizs encierra el marco de
referencia al cual deben ajustarse los pensamientos para
que sean coherentes y los podamos aceptar. Es decir,
que gracias a ella se efectiia la seleccion de las miltiples
conexiones asociativas que pueden colocarse en un mo-
mento dado.

Sin embargo, esto tampoco es absoluto, porque por
ejemplo para escribir este articulo han ido acudie a
mi mente ideas y palabras de las cuales he tenido que ha-
cer una seleccidn cuidadosapensando ensu valor y signi-
ficado. Por supuesto que en mi vida diaria esto no sucede
asl, sino que entonces nunca elijo vocablo alguno. La ra-
z0n estriba en que si tuviera %:e hacerlo al contestar una
pregunta, tardaria una cantidad extraordinaria de tiem-
po que me impedirfa responder. En conclusion, entre un
cuestionamiento y su réplica solamente actlan el pre-
consciente y el inconsciente,

Durante la conversacion social se evita intencional-
mente la comunicacién sobre algin punto determinado,
desvidndonos hibilmente en algin momento del discurso
hacia nuevos derroteros. Arturo Schopenhauer se bur-
laba de las charlas de las ﬁnl&s diciendo que era como
jupar al domind, en el cual la ditima jugada determina la
eleccién de la siguiente y ésta la de la otra, que no ofrece
relacién alguna con la primera. Apenas si resulta posible
hacer una meti'gr comparacion para poner de manifiesto
la naturaleza del llamado flujo de ideas,

El dominio absoluto de las «ideas directicess solamen-
te se presenta en el razonamiento logico y en especial en
el matemdtico. El otro extremo se halla en los casos de
las personas que toman una actitud pasiva dejando vagar
sus pensamientos permitiendo su completa «relajacions.
Es entonces cuanclp: se desliza por vias periféricas cam-
biande en cada instante, produciéndose las divagaciones
que pueden transformarse en incoherentes cuando es-
tamos en la presencia de los esquizofrénicos.

Emociones y pensamiento :

Frecuentemente tenemos la impresion de pensar ré-
pidamente y con facilidad cuando experimentamos una
alegria, ofmos una misica que nos gusta o leemos algo
que nos ha excitado. Es por ello que un estado gozoso o
bajo la influencia del alcohol se agilizan las ecurrencias o
chistes. En contraste, nuestras ideas se vuelven langui-
das y arrastradas en el momento en que estamaos tristes
o deprimidos, Al recordar algin suceso doloroso para-
mos nuestro discurso y las palabras se resisten antes de
ser evocadas, A veces hasta [enemos que interrumpirmos
para &ernaeguir con la disertacion, .

Debemos concluir que nuestros estados de animo per-
sistentes producen una constelacion de ideas que corres-
ponden a lo que sentimos en el momento.

Una emocion intensa puede acelerar o detener el curso
gue sigan las representaciones. Es mas, cuando dos ideas
pru%'lan por salir al consciente, siempre triunfara la que
esté mds viva desde el punto de vista afectivo, o sea,
aguella que posea el tono sentimental de mayor intensi-
dad. Esto se observa con facilidad si una madre tiene a
un hijo en peligro, o un estudiante se ve amenazado por
un examinador; en ambos casos resulta dificil dejar de

nsar en la preocupacion que las situaciones provocan.

n los dos incidentes las ideas que se desencadenan no
detentan conclusion puesto que nunca podemos asegurar
con certeza el desenlace, por lo que constantemente re-
flexionamos sobre los acontecimientos posibles.

Todo esto sucede debido a que estamos involucrados
emocionalmente, lo cual se demuestra, porque cuando
pensamos en problemas tebricos que no nos incumben
personalmente, podemos interrumpir nuestras medita-
ciones en el instante que nos dé la gana.

Por consiguiente, solamente cuando se juntan un tono
afective y la imposibilidad de resolverlo, una misma idea
se apodera de nuestra mente. Es por est? razdn que la
mayoria de las personas soportan mejor Lna desgracia

ue el temor de que ella pueda suceder, puestogue esta
ultima obliga a una tension persistente.

Podriamos concluir que ninguna de las leyes del pen-
samiento es absolutamente valida, dado que ellas son
eldsticas y frecuentemente dejan de cumplirse, por lo
que en mi proximo articulo revisaré la teoria de Freud
sobre la libre asociacion.
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